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Heel veel dank aan alle sponsoren van de 2° LIDL WOLFSKAMERLOOP

De Lidl Wolfskamerloop is weer! En wat voor weer is het! Wind en regen met een zware storm in het
verschiet! Vroeg in de ochtend, vanaf 06.00 uur (1), zijn de eerste vrijwilligers al bezig met het uitzetten van
het parcours en het opbouwen van de start/finish; stortbuien en zware windstoten, wat een uitdaging om het
allemaal voor elkaar te krijgen! Ondanks het zware weer is iedereen in een goed humeur, het evenement van
het jaar waar maanden aan gewerkt is, krijgt eindelijk zijn hoogtepunt!

Het verenigingsgebouw the Pride is gelukkig ter beschikking, met het wedstrijdsecretariaat aan de tafel en
computers, met het meldpunt voor al die vrijwilligers die met graagte hun lunchpakketje even komen ophalen.
Met de aankleding van de sporthal, het verplaatsen van sponsortentjes en prijsuitreiking van toch maar van
buiten naar binnen, de inrichting op het plein waar de warming-up vol enthousiasme wordt gestart door de
allerkleinsten, is het een en al bedrijvigheid voordat de echte loop iiberhaupt aanvangt!

Het programma begint al vroeg met de start van de jeugd, fantastisch om al die opgewonden gezichten te zien.
Bij de finish moe maar voldaan, met een goodiebag en medaille om hun nek kan deze dag niet meer stuk.

De 5 km loop om 11.30 uur gestart, met de wandelaars en nordic walkers in hun kielzog. Veel enthousiaste
lopers, toch laten een aantal wandelaars deze echte herfstdag aan hun voorbij gaan. Het weer klaart op,
echter, een sterke stormvlaag brengt de Lidl-tent op het parcours om, dat is een tegenvaller, zeker voor de
vrijwilligers die hun hoofd bezeren.

De banners en de skytubes van de sponsoren staan nu wel heel erg strak, om scheuring te voorkomen
worden ze toch maar opgeruimd. Het zij zo, de hal binnen is gelukkig een veilig en gezellig onderkomen.

De start van de 10 km is altijd spannend! De echte fanatiekelingen staan in de startblokken voor een mooie
tijd en een bokaal, gevolgd door een heleboel sportievelingen die hun eigen wedstrijd lopen en soms zich
afvragen of ze het wel gaan halen. Maar met publiek aan de kant komt iedereen toch weer goed over de
finish. De prijsuitreiking aan de veelbelovende winnaars vindt binnen plaats, aangekleed met een gezellige
loterij!

Om 16.00 uur is het eind in zicht, de straten zijn leeg, een rondvliegend bekertje laat nog de laatste sporen van
deze prachtige dag zien.

Veel dank aan alle sponsoren, die het financieel mogelijk hebben gemaakt deze
2¢ LIDL WOLFSKAMERLOOP te organiseren; met alle vrijwilligers van AV ZUIDWALhebben wij hopelijk
een echt TOP TIEN LOPEN EVENEMENT neergezet!

Sponsorcommissie AV ZUIDWAL
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Wolfskamerfcop

AKTIE Sport, Oude Dorp

ARSU Groep, Huizen

Arti Hair, Oostermeent

Autobedrijf Poll, Huizen

Bakkerij Kruijmer, Oude Dorp
Beachline Hairstudio, Huizen
Beauty Salon 't Gooi, Oostermeent
Bollee, bags & shoes, Oostermeent
Bowlingcentrum Huizen

Bruna, Oostermeent

Bunschoten Herenmode, Oude Dorp
CaRe Juwelier, Oostermeent

Don Ski/fietsshop, Oostermeent
Drogisterij Jeannet, Holleblok

Etos, Oostermeent

Flevo Boekhandel, Oude Dorp
Freewear, Oostermeent

Gooische Wok, Huizen

Hair-styling ‘'t Gooi, Oostermeent
Karwei, Huizen

Kerkhoff Drogisterij, Phohi
Keurslagerij Van Schaik, Holleblok
Kids Collection, Oude Dorp

King Kong Sportswear, Oude Dorp

Met dank aan alle vrijgevige bedrijven
voor de loterij van de
LIDL Wolfskamerloop 2013

Kookwinkel MET4, Oude Dorp
Lidy’s Lifestyle, Almere

Loft, Oude Dorp

Multivlaai, Oude Dorp

Ockie’s Shoes, Oude Dorp

Old Amsterdam.nl
Onuitwisbaar.nl

Organic Beauty Point, Huizen
Pets Place, Oude Dorp

Primera, Oostermeent

Qinn, Oostermeent

Siersma Wijnhandel, Oude Dorp
Sonia, Oostermeent & Oude Dorp
Specsavers Opticiens, Oude Dorp
Sundaes Ijssalon, Oostermeent
't Haagje, Oude Dorp

't Stoepje, zaterdagmarkt

't Vrolijke Visje, Oostermeent
ThisWay, Naarden

Toko Lezat, Oostermeent

Van den Tol Opticiens, Huizen
Visser’s Auto’s, Huizen

Wolff Bioscopen, Huizen
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Voor meer informatie: WWW.WOLFSKAMERLOOP.NL of INFO@QWOLFSKAMERLOOP.NL f
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Algemene informatie

De Lidl Wolfskamerloop maakt deel uit van de top 10 lopen
Gooi, Vecht- en Eemstreek. De 10 km is tevens het
clubkampioenschap voor de atletiekvereniging Veteranen
Nederland (avVN). De Lidl Wolfskamerloop kent ook een
jeugdloop over 1,2 en 2,3 km en een loop over 5 km. Het
parcours loopt door het prachtige bos- en recreatiegebied
van de Wolfskamer en langs de Gooimeerkust in Huizen

en Naarden. Het parcours is grotendeels vlak en volledig
autovrij. Voor de jeugdlopen wordt een apart parcours
uitgezet. De deelnemers aan de 10 km lopen het parcours
van de 5 km twee keer met start / finish als keerpunt.

Start / finish zijn op de Bestevaer in Huizen nabij de

“Oude Haven”. De Lidl Wolfskamerloop is met de auto goed
bereikbaar; er is ruim voldoende gratis parkeergelegenheid.

Accommodatie

In clubhuis “The Pride” op het centrale plein kan worden
ingeschreven en kunnen de starthummers van de
voorinschrijving worden afgehaald. In “The Pride” kan ook
worden omgekleed en er zijn consumpties verkrijgbaar.
Maak hier ook kennis met de gratis sportmassage.

Deelname

ledere deelnemer/ster loopt voor eigen risico en
verantwoording. De organisatie aanvaardt voor geen enkele
schade enige aansprakelijkheid.

Inschrijven

Voorinschrijving kan via internet www.wolfskamerloop.nl

of www.inschrijven.nl. Het inschrijfgeld bij voorinschrijving
wordt via automatische incasso geind. De inschrijving via de
website sluit op zondag 20 oktober a.s. om 23.59 uur.
Na-inschrijven kan op de wedstrijddag tot 45 minuten voor
de start.
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Inschrijfkosten

Onderdeel

Jeugdloop 1,2 en 2,3 km
S.Wandelen/N. Walking
S.Wandelen/N. Walking
Loop 5 en 10 km

Voorinschrijving
€ 5,50

€ 5,00

€ 6,50

€ 8,00

** (zonder chip, dus geen tijdsregistratie

Na-inschrijving

€ 7,00 (incl.huur chip)
€ 6,50*

€ 8,00 (incl.huur chip)
€ 10,00 (incl.huur chip)

Inschrijfkosten

Deelnemers* met een eigen “gele” ChampionChip krijgen bij
voorinschrijving een korting op het inschrijfgeld. Het is bij
voorinschrijving ook mogelijk met een eigen “groene”
ChampionChip te lopen. Gebruik van ChampionChip is
verplicht (met uitzondering van S.Wandelen /N.Walking).

Bij na-inschrijving kan-alleen met huurchip worden gelopen.
Bij voorinschrijving kan een prachtig dry-fit T-shirt worden
besteld, dat op de wedstrijddag samen met het startnummer
kan worden opgehaald.

Prijzen

Alle.deelnemers ontvangen een wedstrijdattentie. De
nummers 1; 2 en 3 van elke jaargroep bij de jeugdlopen en
de eerste drie finishers bij de 5 km (mannen en vrouwen)
ontvangen een prijs. Bij de 10 km loop. ontvangen de eerste
drie finishers van de diverse categorieén een bescheiden
geldprijs.

De prijsuitreiking vindt voor de jeugdiopen en de 5 km

loop plaats bij de finish kort na afloop van het betreffende
onderdeel. De prijsuitreiking van de 10 km'vindt omstreeks
14.15 uur plaatssin “The Pride”. Voor en na de prijs-uitreiking
iS er nog eenverloting van prijzen voor desdeelnemers aan
de 10 km.

de algemene voorwaarden van de Lidl Wolfskamerloop zijn te vinden
op www. wolfskamerloop.nl
*met uitzondering van deelnemers aan S. wandelen en N. Walking

SPONSOREN
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Voor meer informatie: WWW.WOLFSKAMERLOOP.NL of INFOGWOLFSKAMERLOOP.NL f
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Foto-impressie jeugdloop

LIDL WOLFSKAMERLOOP 27 OKTOBER 2013



Foto-impressie jeugdloop

LIDL WOLFSKAMERLOOP 27 OKTOBER 2013



Lidl Wolfskamerloop

Zondag 28 oktober 2012
Informatie voor de speaker over de sponsors

Titelsponsor

LIDL NEDERLAND

Voor het tweede jaar op rij is Lidl titelsponsor van de Wolfskamerloop. Met een uiterst duurzaam
hoofdkantoor en filiaal, maakt Lidl al ruim zestien jaar zichtbaar deel uit van de Huizense samenleving.
Aan lokale evenementen draagt Lidl dan ook graag, samen met haar medewerkers een steentje bij.
Dit jaar nemen ruim zestig medewerkers van Lidl deel aan de Lidl Wolfskamerloop.

- Lidlis één van de grootste supermarktketens van Nederland met inmiddels ruim 370 filialen.

- Onder het motto ‘de hoogste kwaliteit voor de laagste prijs’ biedt de supermarktketen een ruim
assortiment in food en non-food artikelen.

- In2013is Lidl voor het vierde jaar op rij verkozen tot ‘Beste Supermarkt in groente en fruit’, zo bleek
uit het Versrapport van GFK 2013.

- Lidl heeft een Facebook-pagina met bijna 300.000 fans.

- Onlangs nam Lidl voor het tweede jaar op rij de Customer Centric DNA Award binnen de categorie
supermarkten in ontvangst. Lidl is daarmee de meest klantgerichte supermarkt 2013.
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 27 oktober 2013
Informatie voor de speaker over de sponsors

SPONSOREN GOUD

Een organisatie die actief is in alle segmenten van het midden- en
kleinbedrijf, met vestigingen in Huizen, Almere en Hilversum. De
TR organisatie wil de adviseur zijn die op basis van deskundigheid haar
Belastingadviseurs ~ cli€nt ter zijde staat, met focus op gisteren, vandaag, maar ook op
www.lentink.org morgen!
Lentink Accountants & Belastingadviseurs is al jaren vaste sponsor van
de Atletiekvereniging Zuidwal en sponsort niet alleen de
Wolfskamerloop, maar is ook hoofdsponsor van de Trappenbergloop.
Ook dit jaar vertegenwoordigd met een groep van 20 mensen met een
limegroen Lentinkshirt.
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 27 oktober 2013
Informatie voor de speaker over de sponsors

SPONSOREN ZILVER

De Thales Groep is een wereldwijde elektronica-
onderneming. De Nederlandse vestiging in Huizen is

THALES gespecialiseerd in communicatieapparatuur en (infrarood)
kijkers. De groep hardlopers wordt steeds groter bij
Thales: 26 fanatieke lopers dit jaar!

UWFsrdeaien veorhetcss enesmmnaezz®  Met vestigingen in Hilversum en Huizen is Autobedrijf Poll

paltiesin  Adoeani  poivazen  de Ford dealer voor de regio Gooi en omstreken voor

zowel personen- als bedrijfsauto’s. In Huizen vindt u hen
aan de autoboulevard. Autobedrijf Poll sponsort al jaren
de Wolfskamerloop en Trappenbergloop.

Een bank met ambitie en die UW ambities ondersteunt
waar zij kan. Een bank waar u terecht kunt voor
persoonlijk advies over al uw bankzaken. Rabobank

. Noord Gooiland is al een aantal jaren sponsor van de
Rabobank Wolfskamerloop en is daarnaast hoofdsponsor van de
Trappenbergloop.
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 27 oktober 2013
Informatie voor de speaker over de sponsors

SPONSOREN ZILVER

Karwei heeft het afgelopen jaar ook in Huizen een doe-het-
zelf zaak geopend. Alles voor het verfraaien van je woning
en tuin. Maar ook voor gereedschappen en materialen voor
echte bouwklussen kun je bij Karwei terecht.

Verrassende pannenkoeken en andere gerechten hier
vlakbij te vinden bij Dickens in het Nautisch Kwartier bij de

. -
chkens haven. Dickens is nieuw als sponsor voor de

PANNENKOEKENHUIS Wolfskamerloop.
Z1j trakteren deze herfstdag op heerlijke pannenkoekjes!

sINDS 2012
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 27 oktober 2013

Informatie voor de speaker over de sponsors

SPONSOREN BRONS

Kioveluderst raat, 45
Almare

T@nl

o> BROOKS.

@J

SONEA-BLOEM EN

Het meest veelzijdige sportcentrum van ’t Gooi! Kom nu
vrijblijvend een week gratis proberen! U kunt er terecht
voor fitness, tennis en diverse groepslessen.

De complete hardloopwinkel voor beginnende en
gevorderde lopers op alle afstanden. Al 10 jaar te vinden in
Almere-Stad. Het adres: Metropolestraat 23.

Het adres voor het leveren en bedrukken van kleding: van
sportkleding tot bedrijfskleding, van kinderkleding tot
dameskleding, van art shirt tot eigen ontwerp. Naast
bedrukken is ook een fraaie borduring mogelijk.

Ontwikkelde de perfecte hardloopschoen voor beginner en
gevorderde. Ook leverancier van hardloopkleding.

De bloemenzaak die al meer dan 30 jaar bestaat en waar u
terecht kunt voor boeketten, bloemstukken,
bruidsbloemwerk en rouwarrangementen. Ook worden er
workshops georganiseerd. In Huizen te vinden in het oude
dorp en in winkelcentrum Oostermeent.

De bloemen die de winnaars vandaag cadeau krijgen zijn
van Sonia Bloemen.
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 27 oktober 2013
Informatie voor de speaker over de sponsors

SPONSOREN BRONS

Professionele kinderopvang van kinderen van O tot 13 jaar.
S % Dagopvang voor de kleintjes en voor-, tussen- en )
KINDEROPVANG = naschoolse opvang voor de oudere kinderen. Ook tijdens
schoolvakanties. Stichting Kinderopvang is ook weer van
de partij met een wandelgroep en de jeugd rent natuurlijk
ook mee.

Het bedrijf waar u terecht kunt om van uw (buiten)reclame
iets moois te maken. Marek verzorgt het hele traject van
lay-outtekening tot de uiteindelijke montage van
(buiten)reclame, logo en huisstijl.

Fysiotherapeut/masseur Michel Bartelds staat 7 dagen per

.. week voor u klaar als fysiomasseur. Zijn werkterrein: biju
'I'ggsm thuis! Vandaag kunt u hem voor een (GRATIS) massage
— vinden in The Pride.

Technische groothandel De Schakel is al vele jaren

A toeleverancier aan bouw en bouwgerelateerde bedrijven.
DESCHAKELEB.V. Vakmanschap stelt hen in staat mee te denken met de

professionele gebruiker: Profs voor Profs!

NZERWARENVAKHANMDEL - HUIZEMN
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 27 oktober 2013

Informatie voor de speaker over de sponsors

Sponsoren

minerva

grafische produkties
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Bij Minerva in Naarden kunnen bedrijven terecht voor al
hun drukwerk als bijvoorbeeld visitekaartjes, folders,
posters, brochures. Voor AV Zuidwal drukken zij al jaren
de flyers voor de Wolfskamerloop en de
Trappenbergloop.

Ook kunt u uw reiinie nu tastbaar maken via hun site
Reunieboekje.nl

Bent U op zoek naar een goede geluidsinstallatie, beamer,
plasmascherm of lichtinstallatie? Dan bent u bij Audio Rent
in Huizen aan het goede adres. Zij verhuren en verkopen
een breed scala aan licht- en geluidsinstallaties, tenten,
podia, terrasheaters en alles wat bij een evenement komt
kijken. Ook het geluid dat u nu hoort wordt ‘geleverd’
door Audio Rent.
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Foto-impressie sponsors
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‘Betrokken en professioneel’
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Foto-impressie sponsors
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Foto-impressie sponsors
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2 www.hetgooiseleven.nl

Wolfskamerloop in Huizen

Atletiekvereniging
Zuidwal houdt op zondag
27 oktober de jaarlijkse
Wolfskamerloop. Het
evenement wordt

voor de tweede keer
georganiseerd.

HUIZEN - Hoofdsponsor  is
supermarktketen Lidl. Be-
kende lopers als Rijchard
Clevett, Merlijn Dekker en
Nina Bakker doen weer
mee. De organisatie van het
loopevenement rekent op
meer dan 1.300 inschrijvin-
gen en biedt een sportieve
uitdaging voor wedstrijdlo-
pers, jeugd en recreanten,
inclusief Nordic Walkers
en Sportief Wandelaars.
Op het centrale plein op de
Bestevaer in Huizen is een
‘warming up’. Een aantal
sponsoren laat zich er zien
in kraam of tent.

Het onderdeel ‘10 km weg-
wedstrijd’ maakt " opnieuw
deel uit van de “Top-10 lopen
Gooi-, Vecht- en Eemstreek’

(zie www.toptienlopen.nl).
Naast de 10 km voor wed-
strijdlopers &n recreanten,
tevens het clubkampioen-

e ﬁ'-“.

schap AVVN (atletiekver-
eniging Veteranen Neder-
land) is er ook een 1,2 en
2,3 km. jeugdloop, de 5 km.
loop voor recreanten en Nor-
dic Walking/Sportief Wan-
delen. De tijdwaarneming
geschiedt met de Champi-
onChip.

Het parcours ligt in het re-
creatiegebied in Huizen en
(Oud)Naarden. De Wolfs-
kamerloop ontleent zijn
naam aan het gelijknamige
‘Sportpark in Huizen. Het is
grotendeels vlak en volledig
autovrij. Het leidt de lopers
over verharde- en schelpen-

v Gt S
De organisatie van het loopevenement rekent op meer dan 1300 inschrijvingen.

paden, door het aangrenzen-
de natuurgebied en langs het
Gooimeer.

Voor de jeugdlopen wordt
een apart parcours uitgezet.
Het wedstrijdkantoor is in
The Pride. De deelnemers
aan de 10 km lopen twee
keer het 5 km parcours, met
start/finish als keerpunt, op
de Bestevaer in Huizen, in
het zicht van het hoofdkan-
toor Lidl Nederland. Lidl is
hoofdsponsor van de Wolfs-
kamerloop. Het parcours is
goed bereikbaar per auto en
met het openbaar vervoer en
er zijn veel (gratis) parkeer-

HetGooiseLeven « woensdag 16 oktober 2013

Foto: Willem Kaspers

plaatsen.

De voorinschrijving is tot
en met zondag 20 oktober
middernacht. Op de web-
site. www.Wolfskamerloop.
nl staan bijzonderheden
als aanvangstijden, bereik-
baarheid, parcours, platte-
gronden, uitslagen en foto’s
van eerdere edities, en de
geschiedenis van de Wolfs-
kamerloop sinds 1983. Van
een maandelijks ‘wedstrijd-
je’ werd de Wolfskamerloop
het grote jaarlijkse evene-
ment van nu.

Informatie is ook te vinden
op Facebook.,

LIDL WOLFSKAMERLOOP 27 OKTOBER 2013



WOLFSKAMERLOOP

SPORTIEVE UITDAGING VOOR WEDSTRIJDLOPERS,
JEUGD EN RECREANTEN:

Lidl Wolfskamerloop
belooft weer een
prachtig evenement te worden

Zondag 27 oktober organiseert Atle-
tiekvereniging Zuidwal de jaarlijkse
Wolfskamerloop, voor de tweede
keer onder de naam: Lidl Wolfska-
merloop. De organisatie van het
populaire loopevenement rekent
op meer dan 1300 inschrijvingen
en biedt een sportieve uitdaging
voor wedstrijdlopers, jeugd en re-
creanten, inclusief Nordic Walkers
en Sportief Wandelaars. Op het cen-
trale plein op de Bestevaer in Huizen
is een “warming up”. Ook Richard
Clevett, Merlijn Dekker en Nina Bak-
ker zijn weer van de partij. Een aan-
tal sponsoren laat zich er zien in een
kraam of tent.

Het belooft opnieuw een mooi evene-
ment te worden dankzij alle sponsoren,
de vele vrijwilligers en de grote animo
om in te schrijven, zo merken de or-
ganisatoren. Het onderdeel “10 km
wegwedstrijd” maakt opnieuw deel uit
van de “Top-10 lopen Gooi-, Vecht- en
Eemstreek”

(zie www.toptienlopen.nl). Naast de 10
km voor wedstrijdlopers en recreanten
-tevens het clubkampioenschap avVN
(atletiekvereniging Veteranen Neder-
land)- is er ook een 1,2 en 2,3 kilometer
Jeugdloop, de 5 kilometer Recreanten-
loop en Nordic Walking-Sportief Wan-
delen. De tijdwaarneming geschiedt
met de beproefde ChampionChip. De
deelnemers aan de 10 km lopen twee
keer het 5 km parcours, met de start/
finish als keerpunt op de Bestevaer.
Schelpenpaden

Het parcours ligt in het prachtige his-
torisch recreatiegebied in Huizen en
(Oud)Naarden. De Wolfskamerloop
ontleent zijn naam aan het gelijkna-
mige sportpark. Het is grotendeels
viak en volledig autovrij. Het leidt de
lopers over verharde- en schelpenpa-
den, door het aangrenzende natuurge-
bied en langs het Gooimeer. Voor de
jeugdlopen wordt een apart parcours
uitgezet. Het wedstrijdkantoor is in The
Pride. Hier kunnen de startnummers
van de voor-inschrijving worden afge-
haald. Er is ruimte voor omkleden, gra-
tis sportmassage en er zijn consump-
ties verkrijgbaar.

De Huizer Courant, 17-10-2013

De organisatie prijst zich gelukkig met
de ondersteuning van vele sponsoren.
Zonder hen geen Lidl Wolfskamerloop
bij AV Zuidwal. Het evenement wordt
georganiseerd door de wedstrijdcom-
missie van AV Zuidwal, onder leiding
van Hans Peter Pluim Mentz en wordt
mede mogelijk gemaakt dankzij de
hulp van meer dan honderd enthou-
siaste vrijwilligers. Pluim Mentz over
deze editie: “Het belooft weer een
prachtige loop te worden. De voorbe-
reiding ligt goed op schema.”

Voor-inschrijving

De voor-inschrijving is t/m zondag 20
oktober middernacht. Voor-inschrijving
kan via internet www.wolfskamerloop.nl
of www.inschrijven.nl. Het inschrijfgeld
bij voor-inschrijving wordt via automati-
sche incasso geind. Na-inschrijven kan
op de wedstrijddag tot 45 minuten voor
de start. Om 10.30 uur start de 1,2 km
(jongens en meisjes geboortejaar 2003-
2007), 11.00 uur de 2,3 km (jongens en
meisjes geboortejaar 1998-2002),11.30
uur de 5 km (loop, Nordic Walking, spor-
tief wandelen) en 13.00 uur de 10 km
(loop).

Alle deelnemers ontvangen een wed-
strijdattentie. De nummers 1, 2 en 3 van
elke jaargroep bij de jeugdlopen en de
eerste drie finishers bij de 5 km (man-
nen en vrouwen) ontvangen een prijs.
Bij de 10 km loop krijgen de eerste drie
finishers van de diverse categorieén
een bescheiden geldprijs. De prijsuit-
reiking vindt voor de jeugdiopen en de
5 km loop plaats bij de finish kort na
afloop van het betreffende onderdeel.
De prijsuitreiking van de 10 km is om-
streeks 14.15 uur in “The Pride”. Voor
en na de uitreiking is er nog een verlo-
ting van prijzen voor de deelnemers aan
de 10 km. Op de website www.Wolfska-
merloop.nl staan bijzonderheden als in-
schrijfkosten, bereikbaarheid, parcours,
plattegronden, uitslagen en foto's van
eerdere edities en de geschiedenis van
de Wolfskamerloop sinds 1983. Van
een maandelijks “wedstrijdje” werd de
Wolfskamerloop het door alle betrok-
kenen gewaardeerde grote jaarlijkse
evenement van nu. Informatie is ook te
vinden op de Facebookpagina.

g

Nieuwsblad van Huizen,

24-10-2013

Op 27 oktober organiseert Atletiekvereniging Zuidwal de jaarlijkse
Wolfskamerloop, voor de tweede keer onder de naam: Lidl Wolfskamerloop.

(Foto: Willem Kaspers)

24 oktober 2013

Zuidwal hoopt
zondag op
1300 lopers

HUIZEN - Hardlopen is en
blijft populair. Dat is dan ook
de reden dat Atletiekvereni-
ging Zuidwal zondag 27 okto-
ber meer dan 1300 deelne-
mers verwacht aan de start
van de Wolfskamerloop.

'Het belooft weer een prachtige
loop te worden', aldus Hans
Pluim Mentz van de wedstrijd-
commissie. Wedstrijdlopers, re-
creanten en jeugdige renners
komen aan hun trekken bij de
Wolfskamerloop. Zo is de 10
kilometer wegwedstrijd al jaren
onderdeel van de van de Top-
10 lopen Gooi en

Vechtstreek. Tevens is dit voor
AV Zuidwal het clubkampioen-
schap.

Naast deze afstand kunnen de
recreanten kiezen uit de 5 kilo-
meter. Hieraan kunnen even-
eens mensen meedoen die van
Nordic walking houden. De
jongste deelnemers kunnen
kiezen uit 1,2 kilometer of een
2,3 kilometerloop. De tijdwaar-
neming geschiedt met de
ChampionChip. Voordat de lo-
pers de startlijn passeren kun-
nen zij op het centrale plein op
de Bestevaer meedoen aan een
warming-up.

Het parcours ligt in het histo-
risch recreatiegebied in Huizen
en (Oud)Naarden. De Wolfska-
merloop ontleent zijn naam aan
het gelijknamige sportpark in
Huizen.Het parcours is groten-
deels vlak en volledig autovrij.
Het leidt de lopers over verhar-
de- en schelpenpaden, door het
aangrenzende natuurgebied en
langs het Gooimeer. Voor de
jeugdlopen wordt een apart
parcours uitgezet.

Op www.wolfskamerloop.nl
staan bijzonderheden als aan-
vangstijden, bereikbaarheid,
parcours, plattegronden, uitsla-
gen en foto's van eerdere edi-
ties en de geschiedenis van de
Wolfskamerloop sinds 1983.
Van een maandelijks 'wed-
strijdje’ is deze loop uitge-
groeid tot een jaarlijks terugke-
rend evenement.
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Merlijn Dekker, de winnaar van 2012,

Wolfskamerloop groeit maar door

Nico Vink

Huizen * D¢ Lidl Wolfskamerloop,
de ouverture van het regionale win-
terseizoen voor hardlopers, telt
morgen cen recordaantal deelne-
mers. De atleten weten de weg naar
Huizen te vinden, tot genoegen van
de organiserende vereniging AV
Zuidwal.

Keerzijde is dat Zuidwal te maken
krijgt met een steeds groter evene-
ment, dat ook meer inzet van vrij-
willigers vraagt. Inmiddels hebben
zich al zo'n duizend hardlopers in-
geschreven en om de wedstrijd in
goede banen te leiden zijn zeker

honderd vrijwilligers nodig.

Het loopfestijn aan het Gooimeer
groeit ieder jaar, Hardlopen is "hot’,
want bijna alle wedstrijden, groot of
klein, regionaal of internationaal,
trekken steeds meer deelnemers, De
tocloop is soms zo overweldigend
dat hier en daar een achterstand op
het wedstrijdschema ontstaat. Door
de vele inschrijvers op de dag van de
loop zelf, moeten dan onderdelen
enkele minuten worden uitgesteld.
In Huizen is dat (nog) niet het geval
en dat willen ze bij Zuidwal ook
graag zo houden. Daarom is de 'na-
inschrijving’ bij de Wolfskamerloop
op de wedstrijddag alleen mogelijk

ot 45 minuten voor de start van het
betreffende onderdeel.

Start en finish van de Wolfskamer-
loop zijn bij de Oude Haven. Erik
Leeflang, de Nederlandse topatleet
op deno meter horden en afkomstig
van Zuidwal, zal den lopers weer
wegschieten en de wedstrijd van
commentaar voorzien. Leeflang is
weer hersteld van een stevige kuit-
beenblessure en kan zich als speaker
dus vrijelijk rondbewegen.

Er ontbreken morgen een paar re-
gionale atleten op het appel. Ri-
chard Clevett uit Huizen, verleden
jaar derde, is er bijvoorbeeld dit-
maal niet bij. ,,Ik heb eerst met mijn

achillespees lopen sukkelen. Nu heb
ik griep gehad, dus ik heb in deze
wedstrijd niets te zoeken.” dan te
zoeken.” De geblesseerde Hilver-
sumse Angeli Blanker, diein zo12 de
tweede plek bij de dames greep,
blijft ook thuis.

Het negentienjarige Almeerse ta-
lent Merlijn Dekker start wél en zal
proberen zijn titel te verdedigen in
Huizen. Bij de dames is Nina Bakker
een opvallende naam. De Almeerse
werd in Frankfurt Europees triat-
lonkampioene bij de dames 50+ .
Het programma: jeugdloop (10.30),
5000 meter (11.30). Wedstrijd: 13.00
uur, met daarna de prestaticloop.

Sterkste in storm

Metlijn Dekker wint Wolfskamerloop voor tweede keer op rij % Organisatie
twijfelde s ochtends nog over doorgaan wedstrijd vanwege slechte weer

Nico Vink

Huizen % Merlijn Dekker heeft voor
de tweede keer op rij de Lidl Wolfs-
kamerloop gewonnen. Het super-
lichtgewicht uit Almere bleek in de
storm op het patkoers langs het
Gooimeer flink in het voordeel.

Al om zeven uur ’s morgens liepen
de vrijwilligers zich gisteren af te
vragen aan welke weersomstandig-
heden de atleten in Huizen blootge-
steld zouden gaan worden. Toen om
negen uur de regen met bakken uit
de lucht kwam en de wind verder
aanwakkerde, braken de tie wraps
vandesponsordoeken af van de hek-
ken. Het start- en finishdoek werd
kleiner gemaakt om minder wind te
vangen en met zware zandzaken en
grote touwen aan de bomen veran-
kerd. Even verderop lag een hoopje
verwrongen aluminium, de over-
blijfselen van de sponsortent die
Lidl had laten neerzetten. Kortom,
de vooruitzichten waren grimmig.
Wedstrijdleider Jan Blankenstein
hoorde de regen en storm gieren
rond zijn huis in Soest en ging al
vroeg in de ochtend kijken op het
parkoers. Hij moest uiteindelijk de
beslissing nemen over het al of niet
doorgaan van de wedstrijd. ,,Het
zag er niet best uit, maar tussen de
bomen viel het wel mee. Ik zag ei-
genlijk geen grote risico’s voor de
deelnemers. Alleen die promoten-
tjes heb ik niet toegestaan, omdat
die om konden waaien. In overleg
met de politie en het KNMI is beslo-
ten om toch gewoon te starten.”
Voorzitter Jos Hogenbirk van de or-
ganiserende vereniging Zuidwal
slaakte een zucht van verlichting.
,,Je moet eens weten hoeveel tijd er
al in was gestoken, met ruim hon-
derd vrijwilligers”, zei Hogenbirk,
die zelf op 56-jarige leeftijd nog een
actief hardloper en fietser is.

De ambitieuze voorzitter be-
schouwt de Wolfskamerloop als een
zeer belangrijk uithangbord van
Zuidwal en de wedstrijd past ook

Winnaar Merlijn Dekker (rechts) wordt gefeliciteerd door de nummer twee in de Wolfskamerloop, Maikel Zuijderhoudt.
FOTO STUDIO KASTERMANS

helemaal in de nieuwe toekomst-
plannen die hij onlangs ontwierp en
die Zuidwal minstens twintig jaar
sportieve en financi€le gezondheid
moeten garanderen.

Met 1300 atleten aan de start was de
Wolfskamerloop weer een groot at-
letiekevenement, al konden er dit-
maal geen toptijden worden ver-
wacht. Even leek het erop dat er een

andere winnaar zou komen dan vo-
rig jaar. Merlijn Dekker zag in de
tweede omloop zijn plaatsgenoot
Maikel Zuijderhoudt naderen. Maar
de ranke Almeerder hield uiteinde-
lijk toch nog een aardig gaatje over.
Derde was de totaal onbekende Hil-
versumse hardloper Erik Kallen-
berg. Hij vertelde: ,,Ik zit niet bij een
vereniging, ik ben een hobbyist en

De Gooi en- Eemlander, 28-10-2013

verzorg mijn eigen trainingen. Ik
houd van hardlopen en doe alles
zelf?

De negentienjarige duikt voorlopig
weer terug in de anonimiteit, maar
wellicht verrast hij binnenkort er-
gens anders weer met een goede
klassering.

De Almeerse toptriatlete Nina Bak-
ker won de dameswedstrijd.
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Dichtbij.nl, 29-10-2013

“....Onder de vele vrijwilligers van de LIDL WOLFSKAMERLOOP bevonden zich ook
twee topatleten. Starter bij de 5 km en 10 km lopen was Mink Zeilstra, vorig jaar nog
wereldkampioen triatlon tijdens de Ironman op Hawaii. De 65-jarige atleet van A.V.
Zuidwal is dit jaar vanwege zijn uitzonderlijke sportprestatie benoemd tot “Huizer van
het jaar”. Nederlands Kampioen indoor 60m horden Erik Leeflang was tijdens het hele
evenement de microfonist. Op zeer professionele en humoristische wijze informeerde
deze Zuidwal-atleet de deelnemers en het publiek.

De organisatie van de LIDL WOLFSKAMERLOOP streeft naar 1500 deelnemers tijdens
de volgende editie op zondag 26 oktober 2014.”
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HUIZEN - Ondanks de slechte weersvoorspellingen verschenen
zondag bijna 1250 deelnemers aan de start van de Wolfskamer-
| loop; een record. De 171 allerjongsten startten het programma
met een loop over 1,2 kilometer. Het hoofdprogramma de afslui-
tende 10 kilometer wedstrijd werd gewonnen door Merlijn Dek-
ker. De atleet van Almere '81 prolongeerde hiermee zijn titel
van 2012. Clubmaat Maikel Zuijderhoudt werd tweede, gevolgd
door Erik Kallenberg uit Hilversum. Bij de dames domineerde

LOKAAL
trotseren storm en regen

-

i

e

&
ca'q.,,..

I 5

Nina Bakker. De triatlete uit Almere beleeft een bijzonder jaar.
De eerste maanden van 2013 kampte zij met een hernia. Stapje
voor stapje vocht Nina zich terug. Haar onwaarschijnlijke
doorzettingsvermogen resulteerde begin juli in deelname aan de
Ironman in Frankfurt. Hier veroverde zij de Europese titel bij de
vrouwen 50-54 jaar op de hele triatlon. Twee weken geleden
werd Bakker bovendien in haar categorie Nederlands kampioe-
ne op de marathon. (Foto: Studio Kastermans)

Nieuwsblad van Huizen, 31-10-2013
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WOLFSKAMERLOOP

RECORDAANTAL DEELNEMERS ONDANKS SLECHTE WEERSWYOORSPELLINGEN:

Lidl Wolfskamerloop
wederom succesvol

Ondanks de slechte weersvoorspel-
lingen verschenen afgelopen zon-
dag bijna 1250 deelnemers aan de
start van de Lidl Wolfskamerloop.
Een recordaantal sporters deed
mee aan het veelzijdige loopevene-
ment. De 171 allerjongsten beten de
spits af met een 1,2 km loop. Deze
werd bi] de jongens In 3.53 minuten
gewonnen door Alex van Buttinga
Wich van AV Tempo. Bi] de meisjes
was Renske ldzenga van AV Zuidwal
de snelste in 4.13 minuten. Bij de
loop over 2,3 km bleek Antonlo van
den Heuvel van GAC Hilversum een
klasse apart. Hi] snelde in B.25 minu-
ten naar de finish. Als tweede kwam
Lotie de Jong van Almere 81 in 8.58
minuten over de streep, waarbi] zij
uiteraard eerste bl] de melsjes werd.

Het startveld van de 5 km was groot
en divers. Naast wedstrijdatleten en re-
creatieve hardiopers namen ook nordic
walkers en sportief wandelaars deel
aan deze afstand. Winnaar werd David

Vonk van GAC Hilversum in 16.27 mi-
nuten. Bij de dames won Tineke Heu-
veling van hoofdsponsor Lenfink wit
Huizen in een tijd van 20.57 minutan.
De afsluitende 10 km wedstrijd werd
gewonnen door Merlijn Dekker in 3416
minuten. De atleet van Almere ‘81 pro-
longeerde hiermae zijn fitel van 2012
Clubmaat Maikel Zuijderhoudt werd
tweede in 35.49 minuten, gevolgd door
Erik Kallenberg uit Hilversum in 37.07
minuten.

Topatleten

Bij de dames domineerde Nina Bak-
ker. De tri-atlete uit Almere beleeft een
bijzonder jaar. De eerste maanden
van 2013 kampte zij met een hernia.
Stapje voor stapje vocht Nina zich te-
rug. Haar onwaarschijnlijke doorzet-
tingsvermogen resultzerde begin juli in
deelname aan de lronman in Frankfurt.
Hier veroverde zij de Europese titel
bij de vrouwen 50-54 jaar op de hele
triation. Twee weken geleden werd
Nina bovendien in haar categorie Ne-

derlands kampioene op de marathon.
MNa zo'n korte herstelperiode maakt dit
haar overwinning tijdens de Lidl Wolfs-
kamerloop des te respectvoller. Bij
de dames werd Sandra Moen tweede
in 42.43 minuten en GAC clubgenote
Tjarda Rodenhuis derde in 43.43 mi-
nuten.

Onder de wvele vrijwilligers van het
loopevenement bevonden zich ook
twee topatleten. Starter bij de 5 km
en 10 km was Mink Zeilstra, vorig jaar
nog wereldkampiocen triation tijdens de
Ironman op Hawaii. De 65-jarige atlest
van AV Zuidwal is dit jaar vanwege zijn
uitzonderlijke sporprestatie bencemd
tot "Huizer van het Jaar”. Nederlands
Kampicen indocor 60m horden Erik
Leeflang was tijdens het hele evene-
ment de microfonist. Op zeer profes-
sionele en humoristische wijze infor-
meerde deze Zuidwal-atleet de deel-
nemers en het publiek. De organisatie
streeft naar 1500 deelnemers tijdens
de volgende editie op zondag 26 ok-
tober 2014.

Start 10 km. (Foto’s: www.henkheiinen.ni)

De Huizer Courant, 31-10-2013

Net na de finish, zwaar was het......

LIDL WOLFSKAMERLOOP 27 OKTOBER 2013



De Huizer Courant, 31-10-2013 (vervolg)

Jos Hogenbirk, voorzitter van de atletiekvereniging.
Zeker honderden lopers heaft hij gefeliciteerd met hun 10 km.

Teadepeak-Aldesmas 1 Siuk woor stuk kregen ze een hand.
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Zuidwal wil modern blijven

Voorzitter Hogenbirk: ‘Luisteren naar jongeren’ % Wolfskamerloop groter

Gooi en Eemlander 30 oktober 2013, Nico Vink

Huizen * De storm die zondag over
de Wolfskamerloop raasde, had eigen-
lijk een symbolische betekenis. Bij de
atletiekvereniging Zuidwal, die de
wedstrijd organiseerde, gaat namelijk
ook een nieuwe wind waaien. Het be-
stuur van voorzitter Jos Hogenbirk
heeft namelijk ambitieuze plannen.
Zo werd al gelijk na afloop van het
hardloop evenement in Huizen bekend
dat de Wolfskamerloop nog groter
gaat worden. En dan te bedenken dat
de wedstrijd langs de boorden van het
Gooimeer vijf jaar geleden op sterven
na dood was. Zuidwal dacht erover om
de stekker eruit te trekken, wegens ge-
brek aan belangstelling bij de atleten.
Hetzelfde gold voor de Trappenberg-
loop, die door de club jaarlijks in maart
wordt gehouden.

Bij de Wolfskamerloop van zondag
stonden 1300 runners aan de start, en
dat hadden er, als het weer beter was
geweest, ongetwijfeld nog meer kun-
nen zijn. Toch vindt Zuidwalvoor-
zitter Jos Hogenbirk dat het evenement
nog groter van opzet kan worden. “Uit
ons jasje groeien? Hoezo? We hebben
ruimte genoeg, er kunnen nog zeker
achthonderd atleten méér meedoen
aan de Wolfskamerloop.”

Hij weet zich verzekerd van steun van
de gemeente Huizen, die bereid is het
parkoers langer af te sluiten voor het
verkeer. Iets dat in omliggende plaat-
sen zeker op problemen zou zijn ge-
stuit. “We denken aan een business-
loop of een ander soort loop of afstand
erbij. Ook om de wedstrijd heen willen
we de boel meer uitstraling gaan
geven”, aldus Hogenbirk.

Het grootste probleem bij dergelijke
evenementen is de beschikbaarheid
van vrijwilligers. Afgelopen zondag
waren er al honderd nodig, bij uitbrei-
ding worden dat er meer. “Die mensen
hebben we, ook mijn vrouw steekt haar
handen uit de mouwen en zo zijn er
nog veel meer dames. Bijvoorbeeld
voor het vullen van de goodie bags.
Want 1500 tasjes met alle spullen van
onze sponsors klaarzetten voor de
deelnemers, dat is een klus hoor.”
De 56-jarige Hogenbirk, baas van een
schildersbedrijf, sluit professionalise-
ring uit. Vergoedingen en startgelden
gaat Zuidwal niet betalen. “Waarom
zouden we? Je ziet dat de deelnemers
toestromen.

We hebben wél altijd een leuk prijzen-
geldje voor iedereen die het podium
haalt. Het blijft gewoon een regionaal

Jos Hogenbirk: Uit ons jasje groeien? Hoezo?"”

evenement, daar doen we het voor.”
Hogenbirk ziet ook veel heil in een
intensief gebruik van de sociale media.
“Ik ben er niet mee opgegroeid, maar
het is een geweldig middel om je eve-
nement naar een hoger niveau te bren-
gen. Je krijgt zoveel respons en mede
daardoor kan je groeien. En daarom
moet ik niet zeggen: ik ben de oudste
in het bestuur, vroeger was dit en dat
allemaal beter. Juist niet.”

Hogenbirk heeft er dan ook voor geij-
verd om jonge mensen in het bestuur
van Zuidwal neer te zetten en is daarin
geslaagd. “Onze vicevoorzitster Diana
van Vessem heeft jonge kinderen, die

Atletiek vereniging
ZUIDWAL

FOTO: THEA KASPERS

ook hardlopen en helemaal van deze
tijd zijn. Daar moet je naar luisteren,
dan blijf je modern.”

Penningmeester Peter de Raadt heeft
meegeluisterd en voegt toe: “Hetzelfde
geldt voor de kas. Een club moet geld
achter de hand houden. Maar we zijn
een atletiekvereniging en geen spaar-
bank. Je moet geld in je toekomst dur-
ven investeren. Anders sta je stil. Nu
plannen we al voor 2018 en dan weer
vijf jaar er bij, je moet gewoon met de
tijd meegaan.”
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Uitslagenlijst Lidl Wolfskamerloop, Huizen - Zondag 27 oktober 2013

J2007, JONGENS (2003-2

Pl Naam GJ Woonpl./Ver.
1 Tion Eloy Hilgeman 2007 Zuidwal

2 Sven de Gooijer 2007 skh

3 Bram Weijgertze 2007 Huizen

4 Jelle Preidel 2007 Huizen

5 Tomas Hartog 2007 Harkstede

6 Dillen Spruijt 2007 LIDL

7 Sam sietze de Jong 2007 Flevoschool

8 Mees van Hemert 2007 Flevoschool

9 Bas Kanters 2007 SKH

10 Oscar Schregardus 2007 Flevoschool
11 R vd Hulst 2007 Huizen

12 Isaac Dekkers 2007 Kinderopv. Hz.
13 Fabe de Groot 2007 Huizen

14 Fenna Boeker 2007 Kinderopv. Hz.
J2006, JONGENS (2003-2

Pl Naam GJ Woonpl./Ver.
1 Friso Bruins 2006 Eemnes

2 Diederik van der Vliet 2006 Soest

3 Finn Bout 2006 Huizen

4 Valentijn van Essen 2006 Flevoschool

5 Thom Reilink 2006 Zuidwal

6 Ties Eijpe 2006 Naarden

7 Michiel Eije 2006 Hilversum

8  Wiebe Spit 2006 Huizen

9 Joppe Alting Siberg 2006 Naarden

10 Lars Kaasjager 2006 Kinderopv. Hz.
11 Mathijs Frenk 2006 Huizen

12 Valentijn Willenborg 2006 Huizen

13 Hugo Kiers 2006 LIDL

14 Giovanni v. Herwaarde 2006 Zuidwal

15 Sandro v.den Heuvel 2006 Flevoschool
J2005, JONGENS (2003-2

Pl Naam GJ Woonpl./Ver.
1 Mattis Hilgeman 2005 Zuidwal

2 Luc Clevett 2005 Zuidwal

3 Bo Schraven 2005 Almere ‘81

4 Jaap Zoon 2005 Flevo Delta

5 Bas Nolsen 2005 Tempo

6  William Meijwaard 2005 Kinderopv. Hz.
7 Rombout Vlaar 2005 Blaricum

8 Roemer de Groot 2005 Kinderopv. Hz.
9 Luka Krijnen 2005 Huizen

10 Julius Meijer 2005 Zuidwal

11 Etienne v.den Eynde 2005 Flevoschool
12 Alex Weijers 2005 ZW 2013

13 Dayne van Eijden 2005 Zuidwal

14 Noak Verhoeven 2005 Eemnes

15 Brent Faase 2005 Zuidwal

16 Marc Leidekker 2005 Kinderopv. Hz.
17 Siem Spit 2005 Zuidwal

18 Bryent Simons 2005 Zuidwal

19 Yannick van der Akker 2005 Zuidwal

20 Casper Boeker 2005 Kinderopv. Hz.
21 Jesse Schaapherder 2005 Huizen

22 Andreas Visser 2005 Kinderopv. Hz.
23 Maarten Kijser 2005 Huizen

24 Jasper van Drempt 2005 Kinderopv. Hz.
25 Nick Duindam 2005 Kinderopv. Hz.
J2004, JONGENS (2003-2

Pl Naam GJ Woonpl./Ver.
1 Job Linssen 2004 Zuidwal

2 Kenny Elings 2004 Zuidwal

3 Christopher Lam 2004 Almere ‘81

4 Ralph van der Vliet 2004 Soest

5 Koen Gerhards 2004 Kinderopv. Hz.
6 Victor De Jongh 2004 Rotterdam

7 Dani Suparmono 2004 GAC Hilvers.
8 Robin Gooijer 2004 Zuidwal

9 Lars van der Wal 2004 Huizen

Bruto
4:58
5:13
5:22
5:30
5:34
5:47
5:55
5:57
6:03
6:23
7:12
7:18
7:23
8:15

Bruto
4:39
4:42
4:47
5:05
5:10
5:16
5:22
5:23
5:25
5:30
5:33
5:36
5:39
5:49
5:56

Bruto
4:14
4:16
4:25
4:29
4:43
4:43
4:46
4:50
4:52
4:53
4:55
4:59
5:02
5:06
5:09
5:12
513
5:18
5:26
5:27
5:28
5:52
6:08
6:08
8:24

Bruto
3:58
3:59
4:02
4:.04
4:09
4:20
4:24
4:27
4:30

Netto
4:55
5:05
5:18
5:22
5:32
5:40
5:48
5:52
5:55
6:14
7:01
71
7:12
8:07

Netto
4:37
4:38
4:40
5:02
5:03
5:13
5:14
5:17
5:23
5:22
5:26
5:30
5:33
5:42
5:48

Netto
4:11
4:15
4:25
4:28
4:37
4:38
4:42
4:47
4:49
4:49
4:51
4:55
4:59
5:06
5:04
5:08
5:03
5:14
5:22
5:17
5:23
5:49
6:00
6:03
8:22

Netto
3:56
3:57
3:59
4:02
4:.07
4:19
4:22
4:26
4:28

Jesse Wernsen
Yorick de Gooijer
Stijn Alting Siberg
Daan Hamerpagt
Lex Bulthuis

Rick Nagel

Tom Weijgertze
Bram de Man
Reinout Hanou
Floris Hanou
Bjorn Westland
Odin van de Hulst
Niek Hoogendoorn
Maarten Klett

J2003, JONGENS (2003-2

Naam

Alex van buttinga Wich
Thijs Rigter

Floris van Essen
Lars Van Valkengoed
Joep Rigter

Lennart Kindt

Floris van Bochove
Daan van der Brugge
Daniel Berends
Ruben Boeker
Thomas Ligter

Daan Pieters

Cas Hofstee

Teun Calis

Piet-Hein Grul
Maurits van Haaster
Mats van Gelderen
Axel Heijblom
Xander Perry
Maxwell Bayer
Wouter Kroon

M2007, MEISJES (2003-2

PI

OO W -

Naam

Maud Te Pas
Elena Bult
Susanne Grijpink
Julia Mols

Floor Leeflang
Floor Bakker

M2006, MEISJES (2003-2

Pl

OO~ OB WN —

10
1
12
13

Naam

Lisanne Noman
Sophie Franssen
Maria Hofmeijer
Carmen Vosselman
Merle van der Wilk
Myrthe Gooijer
Lieve van Bochove
Lynn Everts
Daphne Berrevoets
Evy Berrevoets
Rebecca Tromp
Tessel van Gelderen
Karlijn Kindt

M2005, MEISJES (2003-2

Pl

OO WN

Naam

Ella de Bruijne

Fien Linssen
Danielle Grijpink
lise Calis

Yente Huisman
Roos Kanters
Naomi Eskes
Femke van der Weg

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

Kinderopv. Hz.

Zuidwal
Naarden
Kinderopv. Hz.
Kinderopv. Hz.
Weesp

Huizen
Blaricum
Flevoschool
Flevoschool
Eemnes
Huizen
Zuidwal
Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.

2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003

Tempo
Zuidwal
Flevoschool

Bunschoten-S.

Zuidwal
Almere
Flevoschool
Zuidwal
Zuidwal

Kinderopv. Hz.

Zuidwal
Zuidwal
Huizen
Zuidwal
Flevoschool
Zuidwal
Huizen
Zuidwal
Zuidwal
Huizen
Kinderopv. Hz.

GJ Woonpl./Ver.

2007
2007
2007
2007
2007
2007

Zuidwal

Kinderopv. Hz.

Naarden
Flevoschool
Zuidwal
Eemnes

GJ Woonpl./Ver.

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

Zuidwal
Zuidwal
Bussum
Hilversum
Huizen
Huizen
Flevoschool
Flevoschool

Kinderopv. Hz.

Kinderopv. Hz.
Hilversum
Huizen
Almere

GJ Woonpl./Ver.

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

Zuidwal
Zuidwal
Naarden
Zuidwal
Zuidwal
skh

Zuidwal

Kinderopv. Hz.
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4:31
4:34
4:36
4:40
4:41
4:47
4:53
4:56
5:06
5:06
5:08
5:22
5:24
5:37

Bruto
3:55
4:00
4:06
4.07
4:12
4:18
4:21
4:22
4:27
4:32
4:36
4:38
4:45
4:49
4:52
4:59
5:04
5:14
5:17
5:42
5:42

Bruto
5:21
6:03
6:32
7:21
7:23
8:11

Bruto
5:06
5:07
5:36
5:38
5:45
5:48
5:58
5:58
5:59
6:00
6:01
6:03
6:03

Bruto
4:22
4:30
4:57
4:58
5:16
5:19
5:23
5:35

4:27
4:31
4:34
4:36
4:33
4:43
4:49
4:49
5:06
5:00
5:02
5:10
5:21
5:35

Netto
3:53
4:00
4:02
4:03
4:12
4:17
4:18
4:17
4:20
4:28
4:33
4:37
4:36
4:46
4:50
4:55
4:54
5:10
5:16
5:37
5:40

Netto
5:17
5:56
6:25
7:12
719
8:02

Netto
5:02
5:04
5:31
5:34
5:40
5:44
5:53
5:54
5:52
5:53
5:56
5:56
6:01

Netto
4:19
4:28
4:54
4:53
5:09
5:12
5:16
5:27

>>>>
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9  Matilda Pendrick

10 Jasmijn van Haaster
11 Lindsay Steele

12 Pien van Vliet

13 Carlijn de Raadt

14 Zanna Schregardus
15 Marissa van der Weg
16 Sabine Dankelschijn
17 Bente Bo

18 Claudia Reisz

M2004, MEISJES (2003-2
Naam

Hilke van Dongen
Femke Leguit
Lieke Gooijer
Sigrid Gerritse
Amber Kaasjager
Bloeme Verbeten
Pleun de Groot

Evi Bom

Melle Vaessen

10 Lisa Zoon

11 Denise Frenk

12 Danique Leeflang
13 Lorien Kindt

14 Bo june Everts

15 Julia Willenborg

16 Carlijn van Drempt
17 Nadine van Hemert
18 Sophia Mols

o~ O wWwN—-~T

M2003, MEISJES (2003-2
Naam

Renske Idzenga
Annika de Groot
Mirte Weijers
Anouk Reilink
Jonna Bom

Mieke De Jongh
Emma Bout

Noah Mecklenfeld
Iris De Jongh

10 Mirthe de Raadt

11 Marloes Bos

12 Dana Vaessen

13 Merel Kijser

14 Louise Kroon

15 Renée Wagemaker

©Co~NoO O WwWN—~T

J2002, JONGENS (1998-2
Naam

Joost Friedrichs
Aled Elings

Chai de Bruijne
Boaz Hoes

Thijs Zoon

Jasper Appeldoorn
Mattia Citterio
Fabian Jongerden
Jordy Krijnen

10 Niels de Boer

11 Julian Roman

12 Rens Friedrichs
13 Harm Gerritse

14 Tim Raven

15 Timo Westland

©Co~NoO O wWN-—~T

J2001, JONGENS (1998-2
Pl Naam

1 Jelle Idzenga

2 Max Verweij

3 Jelmar de Bruin
4 Matteo Bos

2005 Blaricum
2005 Huizen

2005 Almere

2005 Bussum

2005 Zuidwal

2005 Flevoschool
2005 Kinderopv. Hz.
2005 Kinderopv. Hz.
2005 Kinderopv. Hz.
2005 Flevoschool

GJ Woonpl./Ver.
2004 Zuidwal

2004 Almere ‘81
2004 Zuidwal

2004 Zuidwal

2004 Zuidwal

2004 Zuidwal

2004 Kinderopv. Hz.
2004 Pijnenburg
2004 Flevoschool
2004 Flevo Delta
2004 Zuidwal

2004 Zuidwal

2004 Almere

2004 Flevoschool
2004 Huizen

2004 Kinderopv. Hz.
2004 Flevoschool
2004 Flevoschool

GJ Woonpl./Ver.
2003 Zuidwal
2003 Tempo
2003 ZW 2013
2003 Zuidwal
2003 Pijnenburg
2003 Rotterdam
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal
2003 Rotterdam
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal
2003 Flevoschool
2003 Huizen
2003 Kinderopv. Hz.
2003 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2002 Almere
2002 Zuidwal
2002 Zuidwal
2002 Tempo
2002 Flevo Delta
2002 Huizen
2002 Huizen
2002 Huizen
2002 Huizen
2002 GAC Hilvers.
2002 Zuidwal
2002 Almere
2002 Zuidwal
2002 Huizen
2002 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2001 Zuidwal
2001 Huizen
2001 Huizen
2001 Zuidwal

5:42
5:55
6:07
6:08
6:13
6:23
6:33
6:38
7:.07
713

5 Gijs Calis
6 David Gielen

J2000, JONGENS (1998-2
Pl Naam

1 Huub Kool

2 Martijn de Boer

3 Joost v.den Nieuweho
4 Mees van Heisteeg

J1999, JONGENS (1998-2
Pl Naam

1 Mees Bree

2 Jarmo de Rek

3 Anton Hilhorst

4 Jordan van Munster
5 Jel Stam

J1998, JONGENS (1998-2
Pl Naam

1 Antonio v.den Heuvel

2 Ken Leunissen

3 Stan Kool

4 Bas v.den Nieuwenhof

M2002, MEISJES (1998-2
Pl Naam

Dirkje Lebouille
Lisanne Gooijer
Margriet Hilhorst
Merle Willenborg

Britt Schraven

Merel Kartess
Vibeke Bosman

Sam Bisschop

OO WN

M2001, MEISJES (1998-2
Pl Naam

1 Romy Spoelder

2 Sophie Clevett

3 Lara Vedder

4 Joy de Bruijne

M2000, MEISJES (1998-2
Pl Naam

1 Vere Schoenmakers
2 Nadine de Leeuw

M1999, MEISJES (1998-2
Pl Naam
1 Lotte de Jong

MAN, 5.000 M
Pl Naam

1 David Vonk
2 Mitchell Huenders
3 Sven Duits

4 Jordin Bijstra

5 Boyd Declercq

6 Jasper Commandeur
7 Cain Rutgers

8 Remi Bouwmeester
9 Jan Aarnoutse

10 Milan Brons

11 Luuk vd Wal

12 Tom de Leeuw

13 Marc Huijsing

14 Marco Kroon

15 Melle Bijstra

16 Hans de Jong

17  Erik Mulder

18 Sander Groenendijk
19 Job The

20 Derrek Heuveling

2001 Zuidwal
2001 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2000 Huizen
2000 GAC Hilvers.
2000 Huizen
2000 AV ‘34

GJ Woonpl./Ver.
1999 Huizen
1999 Thales
1999 Zuidwal
1999 Almere
1999 Hilversum

GJ Woonpl./Ver.
1998 GAC Hilvers.
1998 Zuidwal
1998 Huizen
1998 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2002 Almere ‘81
2002 Zuidwal
2002 Zuidwal
2002 Zuidwal
2002 Almere
2002 SKH

2002 Zuidwal
2002 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2001 Almere
2001 Zuidwal
2001 Zuidwal
2001 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2000 Zuidwal
2000 Almere ‘81

GJ Woonpl./Ver.
1999 Almere ‘81

GJ Woonpl./Ver.
1990 Huizen

1988 TTW

1978 Amersfoort
1995 ZW sponsoren
1982 Almere ‘81
1977 Phoenix
1999 Almere ‘81
1981 AKU

1968 Dolichos
1994 Almere

1996 Zuidwal

1997 Almere ‘81
1989 Cap. a/d IJss.
1993 Bussum
1996 ZW sponsoren
1964 Almere ‘81
1963 Zuidwal

1988 Amsterdam
1995 Blaricum
1981 Lentink
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11:04
11:38

Bruto
10:03
11:09
11:12
11:13

Bruto
9:16
9:59
10:08
10:37
11:05

Bruto
8:27
9:21
10:00
10:56

Bruto
9:26
9:50
10:07
10:57
10:58
11:35
12:16
13:25

Bruto
9:14
9:17
10:06
10:43

Bruto
10:23
10:30

Bruto
8:59

Bruto
16:28
17:25
17:37
18:03
18:06
18:13
18:33
18:51
19:04
19:23
19:25
19:35
19:42
19:56
19:57
20:22
20:26
20:43
20:51
21:00

11:03
11:36

Netto
10:00
11:07
11:09
11:10

Netto
9:15
9:57
10:08
10:35
11:04

Netto
8:25
9:19
9:58
10:54

Netto
9:25

9:49

10:06
10:55
10:55
11:33
12:12
13:22

Netto
9:13
9:17
10:04
10:42

Netto
10:22
10:29

Netto
8:58

Netto
16:27
17:25
17:35
18:02
18:06
18:12
18:33
18:49
19:03
19:22
19:24
19:34
19:33
19:50
19:56
20:21
20:25
20:40
20:50
20:59
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Tim Tier

Nils van der Weiden

Maarten Stigter
Agnus Gerringa
Jesper de Rek
Stefan Hoogervorst
Egbert Pladdet
Mark Eijpe

Olivier Thijssen
Wouter Wieldraaijer
Arjan Bree

Martijn Bakker
Steffan Wentink
Richard den Brok
Maarten Frenk
Jan van Eerd

Reinier van der Wal

Gertjan Eekel
Bart Westland
Eric van Heck
Wim Weijgertze
Roy Valkenburg
K Smallenburg
Kees Koeleman

Justin Wolffensperger

Walter de Bruijn
Hessel Idzenga

1988
1994
1994
1971
1996
1975
1979
1976
1982
1982
1972
1978
1989
1973
1967
1966
1964
1961
1981
1960
1977
1988
1998
1957
1979
1968
1969

Jesper van den Berge 1984

Stephan Brinkhuis
Chris Hall

Niklas Nullmeier
Kevin Loos

Roald van den Brink

Eric van der Craats
René Verhoeven
Marcel van Zwam
Rob Kool

Rob Maas

Tip Geerlings

Alex Visser
Raymond Linthorst
Marcel Fouchier
Mo Mohtashemi
Freek Van Essen
Izaak Bakker
Rombout Westland
Djujan Bijtsma
Rene Kingma

Bas Schuurman
Marc van Veen

1991
1959
1993
1986
1982
1988
1972
1991
1965
1958
1957
1969
1976
1968
1968
1971
1963
1994
1964
1967
1991
1964

Joost van der Weijden 1998

Michiel Plantinga
Bas Bollaart

Bert Hilhorst
Onno van Weeren
Ron Kok

Seppe Verhaaren
Dylan de Bruijn
Jan Maessen
Remco Toele
Bert Dekker

Arie van Beek
Joost Bijl

Jeroen van Beers
Koos Poll

Peter Derks

Bart Smith

Walter Steur
Robert van Dien
Martin Verhorst
Amold Donker
Ruben Visser
Marcel Kuipers
Martin Wijn

1973
1996
1956
1963
1968
1981
1995
1950
1979
1955
1960
1952
1970
1967
1966
1970
1980
1969
1975
1967
1973
1962
1958

Almere
Thisway
SHH
Lelystad
Thales
Zuidwal
Amsterdam
Hilversum
Bussum
Lentink
Huizen
Huizen
Lentink
Almere
Zuidwal
SHH

LIDL
Huizen
Lentink
Zuidwal
Huizen
Almere
Hilversum
De Kwakel
Lentink
Huizen

ZW Starters
Huizen
LIDL
Huizen
Bussum
RIBW
Huizen
Leusden
Eemnes
Lentink
Huizen
Zuidwal
Huizen
Huizen
Deventer
Huizen
Huizen
Huizen
Huizen
Huizen
Huizen
Amstelveen
Autobedrijf Poll
GAC Hilvers.
Bussum
ZW Starters
Huizen
Huizen
Huizen
Almere
Huizen
Huizen
Dutch Runners
Huizen
Huizen
Huizen
Blaricum
Huizen
Autobedrijf Poll
Huizen
Thales

ZW Starters
Huizen
Amsterdam
Huizen
Huizen
Thales
Zuidwal

21:09
21:20
21:34
21:40
21:50
21:56
22:00
22:01
22:09
22:16
22:31
22:34
22:42
22:45
22:49
22:56
22:58
23:00
23:13
23:14
23:22
23:28
23:33
24:02
24:06
24:24
24:25
24:30
24:36
24:46
24:51
25:01
25:04
25:06
25:07
25:10
25:11
25:19
25:22
25:26
25:29
25:39
25:39
25:44
25:46
25:50
25:53
25:55
25:59
26:03
26:04
26:05
26:30
26:34
26:38
26:38
26:56
26:59
26:59
27:09
27:15
27:21
27:34
27:54
27:55
28:00
28:01
28:02
28:06
28:10
28:13
28:16
28:19
28:37

21.07
21:18
21:31
21:38
21:20
21:52
21:55
21:59
21:58
22:14
22:28
22:31
22:39
22:42
22:46
22:54
22:57
22:56
23:10
23:12
23:10
23:24
23:29
23:45
24:02
24:07
24:18
24:24
24:28
24:37
24:45
24:56
24:56
24:57
24:59
24:48
25:07
25:16
25:19
25:23
25:11
25:36
25:38
25:39
25:31
25:42
25:43
25:46
25:45
25:55
25:55
25:59
26:06
26:08
26:32
26:34
26:47
26:42
26:55
26:50
27:09
27:12
27:22
27:43
27:40
27:42
27:42
27:55
27:33
27:58
28:01
27:57
28:05
28:09

95 Michael Knecht
96 Ben Morsch
97 Edwin Haak
98 Pieter Saarberg
99 Jasper Koot

100 Robbert De Zoeten
101 Arjen van der Laan

1978
1967
1968
1961
1970
1972
1981

102 Ramon v. Stekelenborg 1983

103 Willem Meijerman

104 Graham Mould
105 Peter Jurriaans
106 Benny Tol

107 Arthur Bloemendaal
108 Bert van den Berg

109 Alfredo Kuijer

110 Rick Bunschoten

111 Paul Vuijst
112 Jorgen Smits

113 Rene van de Burgwal
114 Wesley de Boer

115 Hans Bollaart
116 Peter Fecken
117 Marijn De Wit

118 Sander Goudsbloem
119 Niels van Amstel

120 Andy Swiebel

121 Kees Sparreboom
122 René van Valkengoied

123 Wim Baak

124 Henny de Munnik

125 R Majoor

126 R Smallenburg
127 Frans Kuijer
128 Gerie Broek

129 Marc Bunschoten
130 Jean-Philippe de Rek

131 Erik Reilink
132 Kenneth Smit
133 Jeroen Koetze
134 John Kalb

135 Daniel de Jong

136 Jacob van Loon
137 Stephen Hibbert
138 Rudolf Hunnik

139 Tjeerd Korenstra

140 Jan Bruinsma
141 Teun Verkerk
142 Arjan Koning

143 Martin van den Berg
144 Michel Van Beeren

145 Rien Seegers
146 Mark Oterdoom
147 Michael Kijser

148 Vincent de Jong

149 Thomas Kabel
150 Mike Kabel

151 Jacob Bunschoten
152 Roberto Lucarelli

153 Jelte Klijnstra
154 Erik Hofstee

155 Rendolf van Hoof

VROUW, 5.000 M
Pl Naam

2 OO~ WN —

Tineke Heuveling
Nicky Pilot
Danielle Spoelder
Malou van Geffen
Danielle Niesing

Femke Wittekamp-H.

José Hilhorst
Esther Zoon
Sanne Veldhuizen
Yvonne Maas

1953
1960
1959
2002
1973
1953
1980
1995
1966
1968
1962
1991
1963
1966
1975
1972
1991
1971
1982
1966
1959
1955
1963
1964
1953
1953
1998
1963
1976
1971
1973
1958
1977
1970
1961
1962
1978
1952
1965
1984
1955
1968
1941
1963
1968
1971
2003
1978
1961
1978
1953
1969
1960

1982
1987
1996
1990
1975
1984
1967
1972
1998

Huizen 28:37
RIBW 28:47
Zuidwal 28:47
Rabobank G&V 28:54
Bussum 29:06
Dolichos 29:13
RIBW 29:13
LIDL 29:19
ZW Starters 29:28
Bussum 29:31
Huizen 29:41
Hilversum 29:47
Huizen 30:02
Tempo 30:05
Huizen 30:06
Huizen 30:07
Huizen 30:12
Naarden 30:20
Thales 30:25
Autobedrijf Poll 30:29
Huizen 30:34
Huizen 30:36
Huizen 30:40
LIDL 30:45
Lentink 30:45
Thales 30:47
Ede Gld 31:17
Thales 31:22
Zuidwal 31:28
ARSU 31:33
Huizen 31:33
Hilversum 31:33
Huizen 31:39
GAC Hilvers. 31:43
Huizen 31:50
Thales 31:58
ZW sponsoren 32:07
Huizen 32:12
Huizen 32:23
Huizen 32:27
RIBW 32:35
Emmeloord 32:36
Dolichos 32:42
Huizen 32:58
Huizen 33:02
ZW Starters 33:15
Zuidwal 33:17
LIDL 33:18
Huizen 33:23
Naarden 34:21
Weesp 34:23
Utrecht 34:49
Huizen 34:52
ZW Starters 35:01
Eemnes 35:03
Eemnes 35:09
Huizen 35:32
Thales 35:46
Dolichos 36:36
Coronel Sports 38:15
GAC Hilvers. 40:29
GJ Woonpl./Ver. Bruto
Lentink 20:58
Almere 22:18
Almere ‘81 23:02
Huizen 23:18
Hilversum 24:40
Lentink 24:58
Zuidwal 25:03
Biddinghuizen 25:06
Zuidwal 25:14
Zuidwal 25:20

1961
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28:08
28:28
28:40
28:49
28:54
28:46
28:55
28:48
29:18
29:00
29:28
29:26
29:49
29:44
29:41
29:52
29:40
29:58
29:49
30:18
30:11
30:25
30:26
30:41
30:23
30:11
30:54
31:18
31:13
31:04
30:57
30:56
31:14
31:36
31:33
31:30
31:45
31:51
32:10
32:02
32:14
32:07
32:28
32:32
32:29
33:07
32:50
32:57
32:56
33:59
34:17
34:24
34:25
34:53
34:28
34:34
35:16
35:14
36:05
37:51
40:01

Netto
20:57
22:16
23:00
23:14
24:38
24:55
25:02
25:04
25:13
25:17
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Marije Koopman

Alice Knaap

Gabrielle van den Brin
Michelle van de Brink
Tatjana van Leeuwen
Maartje van der Werff
Natalie van der Weijde
Gerda Woltinge

Eline De Jong

Kim Lanting

Gonnie Slokker-Boor
Kim Dekker

Lianne Toebes
Janneke Vierkant
Annie Fabriek
Barbara van Domburg
Sabine van den Bos
Sylvia van Steeg
Laura Koldeweij
Gerrie Van Beek
Yvonne Roest
Annemarie de Goede
Juliane Diercks
Manuela Schuurman
Brenda Snapper
Gonnie Meeuwisse-B.
Atie Plat

Thirza

Lianne Bakker
Chiara Udink

Wies Pieplenbosch
Stella Nordsiek

Kim Mafait

Jeanet Benningshof
Inge Visser

Mascha Budel

Kitty Papenburg
Juanita Cid

Isabel Rosemaar

Tea ldzenga

Sonja Overman-Tromp
Michelle Wevers
Irene Wouters

Thea Postma

Dita Weide

Beltie Greidanus
Bianca Bakker

José Schut

Karin van Dongen
Trudy Niewdhner
Esther Groot

Tamara van den Berge
Carina van Loon
Annemarie Moens
Ans van Rooyen
Renate Smit

Esther Borsje - van Ro
Laura Schwardy
Desirée van Vliet
Wesseline Hartzema
Laura de Ruiter
Vanessa Swaneveld
Trudy Langstraat
llona Eskes

Magda Rijs

Monique Mulder
Sylvia Terlien

Gitte de Lange
Patricia Alderhout
Sandra Van Amstel
Femke Lintmeijer
Mariska Lintmeijer
Yvonne Wagemaker
Marja de Bont

1988
1972
1988
1988
1987
1998
1972
1963
1998
1983
1964
1986
1979
1950
1982
1959
1975
1980
1986
1968
1976
1961
1965
1972
1971
1973
1957
1985
1979
1988
1960
1971
1948
1968
1968
1981
1971
1981
1992
1970
1973
1977
1969
1954
1959
1964
1970
1971
1973
1957
1972
1986
1977
1973
1959
1976
1975
1978
1967
1983
1989
1975
1973
1972
1968
1964
1967
1972
1962
1962
1980
1971
1975
1964

Amsterdam
SHH

Putten

Breda
Hilversum
Zuidwal
Bussum

ZW sponsoren
Zuidwal
Dolichos
Zuidwal
‘s-Gravenhage
LIDL
Zuidwal
Almere
Zuidwal

BAV

Almere
Huizen
Hoofddorp
Bussum
Autobedrijf Poll
ZW sponsoren
Huizen
Nederh. den B.
Hoogerheide
Huizen
Veenendaal
Huizen

ZW Starters
Zuidwal
Huizen
Loosdrecht
Almere ‘81
Zuidwal
RIBW
Huizen
Lentink
Huizen
Zuidwal
Hilversum
SHH

ZW sponsoren
Zuidwal
Zuidwal
GAC Hilvers.
Huizen
Bussum
Blaricum
Zuidwal
Bilthoven
Huizen
Lentink

ZW Starters
Zuidwal
Huizen

ZW Starters
Amsterdam
Zuidwal
Amsterdam
Amsterdam
Eemnes
Ridderkerk
Huizen
Amsterdam
Huizen
Nederh.den B.
ZW Starters
ARSU
Zuidwal
Eemnes
Huizen
Huizen
Zuidwal

25:32
25:39
25:40
25:41
26:01
26:02
26:04
26:07
26:11
26:13
26:24
26:25
26:28
26:41
26:57
27:01
27:06
27:07
27:10
27:22
27:24
27:34
27:42
27:49
27:57
28:00
28:03
28:06
28:06
28:08
28:13
28:14
28:29
28:57
29:05
29:13
29:20
29:24
29:29
29:33
29:43
29:44
29:47
29:57
29:57
30:00
30:02
30:10
30:10
30:21
30:26
30:29
30:30
30:37
30:42
30:45
30:48
30:48
30:49
30:49
30:50
30:50
30:51
30:52
30:52
30:58
30:59
31:02
31.06
31:15
31:28
31:30
31:35
31:36

25:26
25:38
25:33
25:35
25:36
26:00
25:55
25:57
26:10
25:44
26:17
26:19
25:57
26:33
26:53
26:35
26:46
27:02
26:51
27:08
27:15
27:19
27:35
27:29
27:44
27:26
27:40
28:05
27:45
27:57
28:01
27:41
28:02
28:43
28:57
28:56
29:12
29:00
29:21
29:26
29:37
29:40
29:41
29:19
29:20
29:55
29:49
29:45
29:53
30:01
30:06
30:16
30:07
30:28
30:23
30:41
30:36
30:42
30:31
30:29
30:31
30:32
30:41
30:40
30:40
30:51
30:45
30:53
30:34
30:55
31:.04
31:06
31:19
31:00

85 Marilene Jeths

86 Anneke De Ruiter
87 Loes Vonk

88 Danielle van Dijk
89 Michelle Snel

90 Marloes Jurriaans
91 Marieke de Baat
92 Yvonne Thomassen
93 Satya Aujla

94 Josselin Bijl

95 Claudia Citterio
96 Rianne Kemphorst
97 Mj Hondeman

98 Astrid Boschker

99 Maigread v. Beusekom

100 Petra Filius

101 Rita Zandbergen
102 Wiandy Balster

103 Petra Dijkstra

104 José Hubers

105 Daphne Muller

106 Carla Peeters

107 Gisele van Aalen
108 Patricia van de Riet
109 Marja Paeper

110 Loeky Klijnstra

111 Gemma van Leuven
112 Daisy Udink

113 Riekje Verkerk

114 Karin Kuiper

115 Diana van Leeuwen
116 Annemiek Kos

117 Marja broek Helsper
118 Mandy Zwartkruis
119 Sabriene Vosselman
120 Claudia Vosselman
121 Christine Braun

122 Jolanda Westrum
123 Lu Zhao

1980
1972
1971
1975
1989
1974
1970
1961
1986
1987
1967
1971
1978
1979
1961
1967
1982
1975
1965
1979
1988
1976
1964
1975
1964
1955
1982
1988
1964
1988
1992
1983
1958
1992
1979
1979
1976
1968
1977

124 Monique van den Berge 1986

125 Eline Bekhuis

126 Joyce Bijl

127 Sifra Kriek

128 Thirsa Lubbers
129 Susan Heuvelman
130 Lenie Arts

131 Chantal Durlacher
132 Monique Baas
133 Eyra Plooy

134 Sinta Paul

135 Nathalie Sparnaaij
136 Debbie Janssen
137 Judith de Groot
138 Marijke de Leur
139 Henny Verhulp
140 Gwen Nieuwendijk-H.
141 Imma Heutink

142 Céline Bakker
143 Remke Fokkens
144 Ellen Fokken

145 Janneke Siersma-Sm.
146 Annemieke Bus

147 Monique v. Werkhoven

148 Denise Post

149 Robin de Leur

150 Paulina Swiebel
151 Suzanne van Brenk
152 Josette Bijl

153 Henriétte Westland
154 Angela v.de Swaluw
155 Femke van Brenk
156 Inez ‘T Jong

157 Feline Baas

158 Denise Rietvelt

1989
1980
1986
1979
1973
1950
1974
1969
1965
1974
1989
1975
1976
1966
1968
1969
1966
1993
1965
1963
1982
1961
1965
1989
1999
1977
1986
1991
1969
1962
1991
1967
1999
1992

Naarden 31:57
Huizen 31:59
Huizen 31:59
Huizen 32:02
Autobedrijf Poll 32:02
Huizen 32:03
Autobedrijf Poll 32:07
Thales 32:08
Huizen 32:09
Bussum 32:10
Huizen 32:11
Ankeveen 32:17
ZW Starters 32:28
Dolichos 32:29
Hilversum 32:31
Huizen 32:33
Autobedrijf Poll 32:33
SHH 32:38
Zuidwal 32:43
Huizen 32:49
ZW Starters 32:58
Huizen 32:59
Huizen 33:02
Huizen 33:11
Huizen 33:12
Dolichos 33:13
Rabobank G&V 33:15
ZW Starters 33:16
Zuidwal 33:16
Emmeloord 33:16
Lentink 33:17
LIDL 33:18
Bussum 33:18
LIDL 33:21
Hilversum 33:28
Hilversum 33:28
LIDL 33:32
Dutch Runners 33:35
Huizen 33:41
Almere 33:46
Zuidwal 33:47
Bussum 33:48
Zuidwal 33:48
LIDL 34:04
Amsterdam 34.07
avVN 34:14
Huizen 34:15
ARSU 34:25
Tempo 34:27
LIDL 34:32
Huizen 34:34
Huizen 34:36
Thales 34:46
GAC Hilvers. 34:47
Tempo 34:47
Dolichos 34:47
Dolichos 34:47
Huizen 34:53
Climax 34:56
Zuidwal 34:57
Zuidwal 34:58
Huizen 35:01
SHH 35:01
Blaricum 35:04
Huizen 35:11
Thales 35:18
Lentink 35:22
Blaricum 35:23
Zuidwal 35:27
Almere 35:30
Lentink 35:31
Huizen 35:48
Nieuwegein  35:57

Autobedrijf Poll 36:05
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31:55
31:37
31:37
31:39
31:48
31:51
31:52
31:34
31:54
31:57
32:00
32:05
32:19
32:13
32:14
32:05
32:17
32:32
32:21
32:24
32:47
32:55
32:58
32:58
32:54
32:59
32:58
33:05
32:49
32:51
32:55
32:47
33:11
33:13
33:11
33:11
33:02
33:15
33:13
33:34
33:24
33:37
33:25
33:35
3347
34:04
34:10
33:53
34:06
34:02
34:19
34:06
34:22
34:30
34:26
34:32
34:33
34:36
34:36
34:39
34:36
34:47
34:53
34:25
34:55
34:44
34:57
35:10
35:05
35:16
35:07
35:33
35:26
35:55
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159 Lieke van Fastenhout

160 Arnie Groeneveld

161 Carolien v. Beusekom

162 Barbara Koetze
163 Karin Pijl

164 Jolien van der Krogt

165 Cobi Buschman
166 Alexandra Mould
167 Gaby Fecken
168 llonka Kremer
169 Petra Hofstee
170 Erica Preuter
171 Petra Fouchier
172 Ingrid Molenaar
173 Heidi van Gelder

174 Wanda Van Beeren

175 Marjolein Bree
176 Regine de Wit
177 Astrid van Haaften

178 Stefanie van den Born

MSEN, 10.000 M

Naam

Merlijn Dekker
Maikel Zuijderhoudt
Erik Kallenberg
Ruud Baaiman
Thomas Bennis
Johan Horst

Arnout Baas

Donald van Lier
Ruud Duyff

Martijn van der Wardt
Lars Karmelk
Steven Bus
Maarten Broek
Erwin Snoek
Willem-Jan v.der Zwa
Jeroen Hillen
Jeroen Mast
Jeffrey van Dalen
Palko de Vink

Cas Boot

Nick Zuidervliet
Jorrit Franssen
Sven Bus

Bastiaan Wittekamp
Michel Breg

Jan Valkier

Job Beelman
Vincent Wassink
Benjamin Van Duijn
Danny Zondag
Marc Helder

Sali Salitski

Dustin Steenvoorden
Christoph v.der Klaa
Stefan van Weerden
Jelmer Bouma
Rubin Vos

Mark Boots

John Bult

Maarten van den Berg
Mark de Jong

Sven Maagdelijn
Tim Zittersteijn
Martijn Kaarsgaren
Paul Jares

Bas Verbree

Joris Huisman

Erik van Koolwijk
Frank Ydema

Tim Hekker

Jorrit van Dieren

1977
1965
1998
1973
1968
1993
1943
1965
1969
1971

Dolichos
Hilversum
Hilversum
Huizen
Hilversum
LIDL
Hilversum
Bussum
Huizen
Coronel Sports

36:09
36:31
36:31
36:44
36:50
37.05
37:30
37:34
37:35
38:15

1974 Coronel Sports 38:16
1973 Almere 39:06
1968 Huizen 39:12
1974 Huizen 39:13
1984 Hoevelaken  39:48
1968 Naarden 39:57
1973 Huizen 40:13
1969 LIDL 40:13
1956 GAC Hilvers. 40:29
1986 Huizen 46:43
GJ Woonpl./Ver. Bruto
1994 Almere ‘81 34:16
1990 Almere ‘81 35:49
1985 Hilversum 37:07
1983 GAC Hilvers. 38:14
1996 Almere 38:23
1984 Huizen 39:02
1981 Baarn 39:09
1980 Naarden 39:55
1991 LIDL 41:02
1985 Triathlon 41:03
1980 Almere 41:43
1991 Laren Nh 42:23
1981 GAC Hilvers. 42:32
1984 Abcoude 42:41
1979 LIDL 43:10
1979 LIDL 43:17
1986 Huizen 43:33
1992 Huizen 43:48
1984 LIDL 43:52
1992 Amsterdam 44:04
1989 Huizen 44:08
1980 LIDL 44:29
1997 Laren Nh 44:57
1984 De Schakel 44:59
1987 Huizen 45:17
1988 Bosch en Duin 45:54
1994 Huizen 46:07
1994 LIDL 46:31
1988 Huizen 46:42
1987 Autobedrijf Poll 46:43
1979 Almere 46:52
1982 Amsterdam 46:54
1979 Almere 47:02
1986 Amsterdam 47:03
1994 LIDL 47:06
1992 LIDL 47:12
1979 Huizen 4717
1981 LIDL 47:32
1980 Huizen 47:49
1983 Huizen 47:57
1985 LIDL 48:14
1987 Almere 48:44
1983 Almere 48:56
1991 Laren Nh 48:59
1980 Autobedrijf Poll 49:03
1984 Vinkeveen 49:12
? Amsterdam ZO 49:40
1979 Nijmegen 49:49
1980 Rotterdam 50:06
1981 Huizen 50:30
1995 Huizen 51:27

35:54
36:14
36:15
36:31
36:44
36:44
37:10
37:03
37:24
37:51
37:51
39:04
39:03
39:00
39:30
39:34
40:03
39:44
40:01
46:38

Netto
34:16
35:48
37:05
38:11

38:22
39:01

39:02
39:53
40:54
40:46
41:37
42:20
42:30
42:26
43:06
43:13
43:22
43:04
43:49
43:49
43:47
44:23
44:55
44:51

45:12
45110
46:00
46:10
46:31
46:43
46:16
46:29
46:56
46:48
46:55
47.05
46:37
47:25
47:45
47:50
48:05
48:25
48:37
48:49
48:32
49:08
49:16
49:07
49:46
50:18
51:19

Wesly Smit
Sjors te Brake

Frank van der Manden

Khoa Nguyen
Jelmer van Schoonh.
Jurre Van der Plas
Roelof Bout

Rick Altena

Mark Modderman
Sebastian Gerkens
Arjan Serno

Ferry Mol

Dirk de Groot

Kevin Van Heusden
Kevin Martens
Taco Welink

M35, 10.000 M
Pl Naam

Joeri Overman
Thomas Naasz
Bart Tas

Andries Bosma
Ruud Kamp
Monny Krant

Tako Horsley
Harmen Kraai
Louis Alting Siberg
Thijs Knaap

Mark Tucker
Jeroen Spruijt

Ton Leppers
Frank Rotgans
Georg

Paul Lebouille
Jacco van Vliet
Sebastiaan Verweij
Anco van Schaik
Lourens Meeuwsen
Jorg van Tongeren
Aswin Jagers
Wouter Vrolijk
Peter de Raadt
Paul Veerman
Michiel Veltkamp
Andrew Pendrick
Dennis Westerkamp
Sander Hospers
Jos Hofstee

Jan Makkinga
Stanley van Munster
Leonard van Teefellen
Stefan Hoohenkerk
Bas van Houte
Marcel Pomp

Aart ter Keurs
Marco Jongerden
Martijn Cools

Bas van Dongen
Robby de Jong
Dennis Eskes
Erwin De Loos
Frans Koop

Ed Bout

Jeroen Diepeveen
Coen van Driel
Arne Schram

Han Berends

SEF van der Plas
Martijn Kroon
Jeroen Brouwer
Coen Wedekind
Alberto Citterio
Marc Lalta

1983
1987
1985
1995
1981
1988
1983
1990
1981
1982
1984
1993
1979
1989
1987
1980

LIDL
Utrecht
Hilversum
Huizen
Ede Gld
Huizen
Amsterdam
Dickens
Bussum
Naarden
Lelystad
Huizen
LIDL
Huizen
Huizen
Hilversum

GJ Woonpl./Ver.

1975
1975
1976
1970
1970
1972
1972
1978
1972
1972
1973
1974
1972
1970
1974
1970
1972
1977
1974
1977
1977
1976
1970
1974
1978
1972
1972
1978
1970
1971
1969
1971
1974
1970
1971
1972
?

1970
1972
1975
1978
1971
1976
1970
1971
1973
1971
1972
1969
1975
1971
1978
1969
1972
1978

Tempo
Almere
Almere
TTW
Phoenix
Hilversum
Tempo
Dolichos
Naarden
Bussum
Weesp
LIDL
Amersfoort
Almere
Huizen
Almere
Bussum
Naarden
Eemnes
Hilversum
Ankeveen
GAC Hilvers.
LIDL
Zuidwal
Huizen
Thales
Blaricum
Almere
Almere
Huizen
LIDL
Almere
Huizen
Dolichos
Thales
Huizen
Utrecht
Huizen
Utrecht
Blaricum
Laren Nh
Huizen
Tempo
Amsterdam
Zuidwal
Eemnes
Bussum
Zuidwal
Zuidwal
Huizen
Zuidwal
Almere
Zwolle
Huizen
Zuidwal
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51:57
52:12
52:37
52:42
53:10
53:23
54:20
54:44
56:40
56:44
57:47
58:35
1:00:49
1:03:14
1:03:52
1:11:1

Bruto
37:24
38:06
38:45
38:58
39:16
39:27
41:56
42:11
42:26
43:09
43:50
43:58
44:20
44:25
44:59
45:09
45:20
45:56
46:01
46:01
46:27
46:35
46:47
46:56
47:04
47:06
47:07
47:09
47:20
47:26
47:32
47:42
47:44
47:45
48:20
48:27
48:28
48:35
48:38
48:42
49:01
49:12
49:36
49:41
49:48
49:49
49:57
49:58
50:01
50:30
50:33
51:01
51:33
51:48
51:50

51:48
52:01
52:25
52:41
52:28
53:09
53:55
54:44
56:20
56:12
57:16
57:58
1:00:33
1:03:03
1:03:39
1:10:38

Netto
37:22
38:03
38:42
38:56
39:16
39:25
41:44
42:06
42:24
43:02
43:24
43:55
44:13
44:14
44:58
45:05
45:16
45:24
45:54
45:26
46:19
46:31
46:41
46:27
46:24
46:36
46:59
46:33
47:04
47:15
47:30
47:41
47:23
47:41
47:49
48:01
48:22
48:26
48:23
48:37
48:48
48:45
49:24
49:31
49:17
49:08
49:21
49:21
49:24
50:25
50:17
50:40
50:53
51:41
51:46
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56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

Joost Bouwmeester
Marco Twisker

Pim Gooijer

Henri Rebel

Henk Rebel

Gertjan Hooijer
Marcel Vonk

Marcel van den Berg
JJ de Haas

Pascal Ockeloen
Jean-Paul Schreuder
Frans v. Kogelenberg
Sjoerd Everts

Marco Bol

Camiel Kiers

Lex Meijer

Arjan de Man

Henk van der Hulst
Patrick Poort

Gerben Kiel

Remco van Laar
René Kortstra

Albert de Gooijer
Marcel Klein

Jan Braas

Marco de Groot
Richard de Graaf
Sander Schram

Tom van der Geer
Alex van der Geer
Peter Veerman
Ronald van Breevoort
Barry den Boer
Sander Sint

Maurice van den Berg
Stefan van Vliet

M45, 10.000 M

Pl

Naam

Petrus Lenes
Maurits de Ruiter
Louran van Keulen
Robert Mijwaart
John de wit Huissted
Rik Weidema

Edwin van der Heijden
Cor Boerman

Robert Bus

Peter Kaljouw

Corne Bastiaansen
Felix De Jongh
Tommy Obst

Huub Pragt

Willem Kaspers
Alphons vd Heisteeg
Enric Martinez

Kees Rijsdijk

Eddy vanb de Weerd
Peter de Leeuw
Martien Slagt

Jerry Mertens
Richard Vedder
Mark van Wees
Martin Pieters

Hans Nuijts

Elmer van Krimpen
Arjan Kreuze

Fred van der Roest
Eric Van Weerden
Charles Noojj

Jan Aland

Johan Timmerman
Herman v.den Hengel
Joop Majoor

1971 Zuidwal 52:16
1970 Zuidwal 52:28
1972 Almere 52:36
1969 Huizen 52:41
1971 Huizen 53:38
1976 BAV 53:55
1978 Huizen 54:09
1977 Huizen 54:11
1973 Naarden 55:04
1977 Zuidwal 55:15
1969 Huizen 55:56
1969 Blaricum 56:04
1971 Huizen 56:14
1973 Zuidwal 56:20
1971 LIDL 57:01
1971 Baarn 57:10
1972 Blaricum 5711
1969 Zuidwal 57:16
1970 Huizen 57:38
1974 Almere 58:21
1971 Baarn 58:22
1970 Huizen 58:27
1972 Lentink 58:47
1973 Oss 59:21
1971 Hilversum 59:26
1976 Marken 1:00:31
1972 Huizen 1:00:57
1976 Bussum 1:.01:15
1969 Amsterdam 1:01:16
1971 Hilversum 1:01:16
1971 Huizen 1:01:28
1977 Huizen 1:01:30
1975 Weesp 1:02:17
1977 Huizen 1:04:27
1975 Vlijmen 1:05:21
1972 Huizen 1:07:36
GJ Woonpl./Ver. Bruto
1967 Almere 37:50
1962 GAC Hilvers. 38:14
1968 Run2Day Hilv. 38:50
1968 Zuidwal 39:35
1967 Bussum 40:27
1962 Huizen 40:39
1967 Loopgr. A.Stigt 40:52
1967 Almere 40:59
1968 Laren Nh 41:11
1960 avVN 41:20
1968 Hilversum 42:10
1966 Rotterdam 42:32
1965 Hilversum 43:02
1961 Hilversum 43:04
1960 Zuidwal 43:14
1959 Apeldoorn 43:29
1964 Hilversum 44:12
1961 Zuidwal 44:47
1967 Baarn 44:59
1968 Huizen 45:02
1961 Hilversum 45:51
1967 Baarn 45:52
1959 Huizen 46:03
1963 Hilversum 46:06
1967 Zuidwal 46:10
1959 avVN 46:13
1959 GAC Hilvers. 46:46
1960 Huizen 46:46
1967 LIDL 46:49
1966 Lycurgus 47:06
1967 LIDL 47.07
1960 Almere 47:08
1967 Zuidwal 47:09
1961 Huizen 47:48
1959 Zuidwal 48:11

51:38
52:12
52:07
51:56
52:58
53:18
53:27
53:28
54:32
55:09
55:41
55:51
55:48
55:52
56:40
56:33
56:57
56:38
56:54
57:42
57:45
57:54
58:29
58:55
59:16
1:00:14
1:00:12
1:00:33
1:00:46
1:00:46
1:01:14
1:01:08
1:01:54
1:03:50
1:04:38
1:07:22

Netto
37:50
38:12
38:48
39:34
40:26
40:32
40:49
40:50
41:09
41:13
42:08
42:31
42:59
43:00
43:13
43:25
44:02
44:41
44:49
44:56
45:46
45:27
45:39
45:48
45:57
46:07
46:35
46:33
46:44
46:57
46:47
46:41
46:38
47:46
48:08

Herman Lenferink
Hans Corbeel

Rob van der Woude
Bart Meessen

Niels Velthuizen
Lambert Rigter
Willem Erdtsieck
Peter Loonen

Rene Boelhouwer
Frank Noe

Otto van Betten
Mark v.den Nieuwenh.
Bart van der Sloot
Paul ten Have
Robbert-Paul Wolvet.
Jan Westland

André van Asselt
Renato Tramontina
Harm van Oorschot
Robert van Lemmeren
Eppo Boot

Erwin Vreeman
Hans Hoek

Rene Bogaard
Edwin Duijs

Marc de Bruijn

Leo Roest

Cees de Wit

Jan Kriek

Peter de Koning
Martin Bos

Ronald Heemskerk
Han Raadsheer
Hennie Genee

Sven Verweij

Erik Visser
Thomas McWey
Anton Matla

Marco Veltkamp
Frits Bijlsma

Jan Vogel

Oscar Hoes

René van der Klis
Roland Bornhijm
Frank Notebaard
Michel Seinen
Ronald Brouwer
Rob van Roon
Rene Willenborg
Robert Matla

René Batenburg
Richard van Zon
Wil Visser

Arjan te Marvelde
Michel van der Star
Rob Hollak

Charles v.den Busken
Peter Puijk

Ron Kok

Rene Worst

Marty van den Heuvel
Stef Heutink

Ellis Jan Van den Hout

M55, 10.000 M

Pl

OO WN

Naam

Jaap Stijlaart
Ruud vd Laan
Raul Veldhuizen
Frans Looijer
Toon Verkerk
Hans Bos

Bert Oosterhuis
Bernard Wouters

1959
1964
1961
1966
1967
1959
1966
1966
1964
1959
1967
1965
1964
1958
1962
1959
1965
1966
1962
1968
1962
1964
1966
1964
1967
1966
1964
1959
1961
1967
1966
1965
1962
1964
1965
1964
1959
1965
1965
1965
1959
1960
1965
1968
1959
1964
1961
1960
1968
1966
1965
1961
1967
1961
1965
1959
1966
1965
1965
1965
1962
1967
1964

Phoenix
Huizen
Bussum
Zuidwal
Amersfoort
Huizen
Almere
Huizen
Huizen
Naarden
Leusden
Zuidwal
Naarden
GAC Hilvers.
Dutch Runners
Huizen
Baarn
Thales
LIDL
Almere
Huizen
Diemen
Thales
Tempo
Zuidwal
Eemnes
Bussum
Zuidwal
Prins Hendrik
Huizen
Tempo
Thales
ZW sponsoren
Huizen
Huizen
Thales
Huizen
Baarn
Huizen
Zuidwal
Almere
Tempo
Huizen
Almere
Thales
Huizen
Zuidwal
Huizen
Huizen
Baarn
Soest
LIDL
Huizen
Thales
Huizen
Huizen
Huizen
Huizen
Haarlem
Autobedrijf Poll
Huizen
Huizen
Dolichos

GJ Woonpl./Ver.

1957
1957
1955
1953
1954
1955
1953
1957

Triathlon
Almere

avVN

GAC Hilvers.
avVN
Triathlon
GAC Hilvers.
Triathlon
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48:21
48:24
48:53
48:55
49:18
49:21
50:00
50:12
50:21
50:23
50:29
50:31
50:33
51:03
51:05
51:08
51:13
51:18
51:21
51:57
52:06
52:13
52:14
52:21
52:23
52:36
52:44
52:52
53:26
53:36
53:48
54:22
54:34
54:52
54:54
55:00
55:19
55:57
57:45
57:59
58:11
58:15
58:20
58:24
58:42
59:20
59:48
59:51
1:00:03
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1:07:12
1:09:37
1:09:40

Bruto
38:38
39:30
39:38
40:55
41:29
41:55
43:56
44:09
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Eef Hoff

Gerard de Boer
Hennie Brink

Ben van Vliet

Jos Bunschoten
Bert Lambrechts
Kees Sosef

Johan Doornekamp
Bert van Aggelen
Ron Timmerman
Sjoerd Pieplenbosch
Cees de Vries

Han Karsemeijer
Robert Korteweg
Henk Kooistra
Morien Willemsen
Peter Philipsen
Harry Boezer

Aalt Smit

Ernst Marschall
Hans Wortel

Gerrit van Dieren
Jos Reijnders
Frans Taselaar
Marc van Gaalen
Peter van Noort
Tom Hijman

Kees Liebrecht
Henk Wittekamp
Piet Cijvat

Hein Jan Plat

Vitus de Veth
Johan van Schaik
Sjaak Spanjersberg
Arie Klop

Wiebo Hoving

Jos Mooten

Fedde Mast

Piet Roskam

Vino Burgers

Peter v.den Driessch
André van der Blom
Ruud Karmelk
Bart van Schoonhoven
Pieter van Liempt
Bert Buts

Bert Vos

Simon Ton

Harrie Stempher
Henny ten Brink
Wim Liebrecht
Chris Hoetmer
Henk Bouma

Philip Deumer

Wil Overman
Johan van Santen
Louis Ebbinkhuijsen
Dik Kagenaar

M65, 10.000 M

Naam

Drikus Haalboom
John van Gilst
Herbert Sandelowsky
Cees Methorst

Ton Vijgeboom
Roelof Pepping
Marcel van der Plas
Hans Oostindién
Jan Majoor

Jan van Gangelen
Martin Rijken

Jan Weijnen

Wouter de Klerk

1958
1958
1958
1955
1958
1956
1951
1956
1956
1953
1958
1951
1949
1958
1950
1958
1952
1951
1954
1956
1955
1955
1956
1957
1957
1956
1957
1956
1949
1957
1956
1955
1950
1958
1950
1955
1952
1957
1957
1958
1950
1956
1950
1952
1948
1949
1956
1955
1950
1952
1952
1954
1949
1951
1957
1953
1955
1958

Zuidwal
Huizen
Zuidwal
avVN
Vinkeveen
Amersfoort
Zuidwal
GAC Hilvers.
Huizen
Huizen
Zuidwal
avVN

GAC Hilvers.
ZW sponsoren
avVN
Houten

GAC Hilvers.
avVN
Leusden
Huizen

Zeist
Blaricum
Huizen
Laren Nh
Huizen
Zuidwal
Autobedrijf Poll
Soesterberg
De Schakel
Zuidwal
Huizen
Huizen
Zuidwal
Zuidwal
Kortenhoef
Baarn
Hilversum
Huizen

AV Zeewolde
Almere
Zuidwal
Huizen
Lelystad
Huizen
Huizen

GAC Hilvers.
Neerijnen
Naarden
avVN
Naarden
Zuidwal
Zuidwal
Bussum
Huizen
Tempo
avVN
Almere
Huizen

GJ Woonpl./Ver.

1947
1944
1947
1945
1948
1947
1945
1946
1948
1948
1946
1936
1948

avVN
avVN
Eemnes
avVN
Zuidwal
avVN
Zuidwal
BAV
Zuidwal
Tempo
Zuidwal
Tilburg R.R.
Huizen

45:19
46:19
46:23
46:49
46:53
47:24
49:08
49:30
49:52
50:03
50:08
50:14
50:15
50:38
50:42
51:00
51:22
51:23
51:55
52:05
52:14
52:21
52:23
52:26
52:26
52:47
52:47
54:25
54:26
54:40
55:06
55:08
55:22
55:30
55:40
56:07
56:08
56:41
56:59
57:08
57:13
57:25
57:30
57:58
58:11
58:13
58:55
59:27
59:39
1:00:11
1:01:51
1:01:58
1:03:05
1:03:06
1:03:18
1:03:22
1:03:24
1:06:21

Bruto
40:58
48:13
48:39
48:56
49:27
49:50
50:28
51:52
53:27
55:00
55:18
57:12
57:38

45:13
45:51
46:10
46:45
46:40
47.05
49:03
49:12
49:34
49:28
49:37
50:00
49:34
50:21
50:22
50:35
51:18
51:20
51:41
51:32
51:54
52:00
51:44
51:43
52:17
52:14
52:44
53:53
54:10
54:08
54:28
54:56
55:15
54:51
55:17
55:54
55:56
56:12
56:20
57:01
57:09
56:45
57:09
57:17
57:33
57:32
58:38
58:45
59:17
59:48
1:01:18
1:.01:14
1:02:21
1:02:38
1:03:02
1:02:59
1:03:03
1:05:51

Netto
40:56
48:13
48:28
48:37
49:17
49:47
50:23
51:.44
53:21
54:25
54:53
56:51
57:10

Paul Knoop
Herman Oostwal
Wim Steenvoorden
Cees Vork

Peter Meek

VSEN, 10.000 M

Pl
1

2
3
4
5
6
7
8

9

10
1
12

27
28

Naam

Heleen van Berkel
Margot Visser
Barbara Kraakman
Elske Salemink
Jitske Van der Bom
Claudia Olde Meule
Carlijn Buts

Noor IJff

Kim van Breda
Lotte Verweij

Sanne Kooistra
Lotte Bout

Marianne Horst
Frederieke v.der Wil
Ellen van den Brink
Amy van Wijk

Kitty Peerdeman
Floortje Ehrenburg
Danielle van Breemen
Manon Zuijdervliet
Froukje Zijlstra
Lisanne van Roon
Femke Wokke
Danique Bouw

llse van Leeuwen
Lisette van der Wolk
Charlotte Denny
Eva Kagenaar

V35, 10.000 M

PI
1

2
3
4
5
6
7
8

9

10
11
12
13
14

Naam

Sandra Moen
Tjarda Rodenhuis
Simone Hartong
Brenda Splinter
Dagmar van Dijk
Janet De Vries
Christa van Bree
Esther Corcoran
Saskia Koster
Dorine Kuijpers
Kirsten Snoek
Daphne Lalmy
Gerladine v. Bloemend.
Joyce Freriks
Suzanne Titulaer
Lindsay Grijpink-O.
Jeannette Lebouille
Annette Klein
Marleen van Schaik
Larisa Ton

Nicole de Vries
Olivia Everts

Ellen Kannegieter
Monique Eeken
Danielle Esser
Jacqueline Krijnen
Lisette Otto

Marjon Duindam
Lenke Birmann
Irma Geerdink
Manon Dirksen
Esther Beekman-Klein
Nicole Schimmel
Astrid Hendriks
Pauline van Altena

1948 Huizen 58:57 58:28
1939 avVN 58:58 58:49
1940 Zuidwal 59:32 58:50
1936 avVN 1:01:35 1:01:33
1948 Huizen 1:03:07 1:02:29
GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1982 Huizen 44:19 44:15
1984 Triathlon 45:18 45:14
1979 Bussum 47:20 4711
1979 Tempo 48:40 48:33
1981 Huizen 50:01 49:55
1982 LIDL 50:50 50:30
1986 GAC Hilvers. 51:42 51.02
1986 Utrecht 51:53 51:31
1980 Almere 52:22 52:13
1983 Naarden 54:02 53:31
1985 Blaricum 54:23 53:40
1986 Amsterdam ZO 55:07 54:45
1987 Huizen 55:55 55:37
1981 SHH 56:58 56:16
1984 Huizen 57:43 57:20
1982 Laren Nh 57:48 57:34
1986 LIDL 57:48 57:24
1981 Nijmegen 57:58 57:17
1985 Hilversum 58:30 58:18
1987 Huizen 58:30 58:17
1983 LIDL 59:51 59:42
1993 Utrecht 59:51 59:17
1983 LIDL 1:00:41  1:00:21
1990 Huizen 1:01:44  1:01:32
1980 Bussum 1:02:19  1:01:49
1988 GAC Hilvers. 1:03:52 1:03:39
1992 LIDL 1:05:08 1:05:05
1995 Huizen 1:06:21  1:05:52
GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1977 GAC Hilvers. 42:53 42:50
1977 GAC Hilvers. 43:43 43:41
1969 Loopgr. A.Stigt 43:54 43:53
1969 Almere 45:13 4512
1973 Utrecht 46:42 46:22
1974 Eemnes 47:28 47:28
1969 Nijmegen 47:51 47:47
1976 Huizen 49:24 49:06
1975 Bussum 50:53 50:43
1970 Huizen 50:54 50:45
1976 Tempo 51:53 51:38
1973 Naarden 52:24 52:18
1973 Amersfoort 52:37 51:58
1975 Almere 52:46 52:27
1974 Bussum 52:53 52:14
1977 Naarden 53:25 53:18
1970 Almere 53:27 53:04
1971 Hilversum 55:33 55:16
1977 Zuidwal 55:55 55:50
1970 Naarden 55:58 55:15
1972 Huizen 57:16 56:41
1971 Huizen 57:17 56:52
1973 Huizen 57:23 57:16
1969 Tempo 57:25 57:14
1970 Zuidwal 58:13 57:38
1976 Naarden 58:22 57:51
1975 Zuidwal 58:25 57:42
1977 Huizen 59:01 58:34
1969 Naarden 59:04 58:58
1977 SHH 59:19 58:37
1972 Hilversum 59:28 59:17
1969 AV Zeewolde 59:39 59:01
1975 Tempo 59:56 59:23
1969 Naarden 1:00:44  1:00:20
1977 Amsterdam 1:00:57 1:00:12
>>>>
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Krista Heije

Cora Mulder

Louisette den Boer
Marianne Hartong
Maitrie Jokhoe
Natascha van der Meij
Marry Klijnsma
Brigitte van der Wal-L
Rachel Plantinga
Chantal Krijnen

V45, 10.000 M
Pl Naam

Nina Bakker
Dingena v. Wayenburg
Ingrid Van Weerden
Karin Knopper
Cornelie Peschar
Irma De Leeuw
Sibbelien van Laere
Karin Muzerie
Greetje Grootjans
Carolien Wesselman
Kitty Bruin

Bianca Hilhorst
Rosalinde Blom
Mieke Link

Pia Soetebier
Yolande Rietman
Binda Bijsterveld
Thea Boomkens
Carla Vreeman
Agnes Roskam
Ulrike Puijk-Wyrich
Yvonne Bots-Lempers
Brenda van Rijn
Irma van der Heijden
Erna v.der Spoel-Sla
Marjolein Steutel
Inge Bronkhorst
Nicky van Velsen
Bettie Vermeulen
Irene Teerink

Tonny Bakker
Areke Marbus
Marga Beemsterboer
Ellen Bijnsdorp
Annelies Holak-v. Kas
Sandra Loef

Alida De Graaff
Monique v.der Zwaan
Anne Hibbert

Birgitta Hodde

Hilde Pot

1977
1968
1975
1972
1977
1969
1972
1974
1970
1970

Almere
Hilversum
Weesp

Dutch Runners
Houten
Zuidwal
Almere

SHH

Tempo

Huizen

GJ Woonpl./Ver.

1962
1968
1966
1966
1962
1965
1964
1960
1960
1962
1965
1959
1968
1961
1963
1961
1966
1964
1960
1963
1967
1961
1967
1966
1959
1961
1963
1960
1966
1961
1959
1965
1965
1967
1966
1964
1968
1965
1962
1965
1962

Loopgroep PK
Zuidwal
Lycurgus
Triathlon
GAC Hilvers.
Hilversum
Zuidwal
Phoenix
GAC Hilv.
Huizen
Zuidwal
Zuidwal
Blaricum
Almere
Almere
Zuidwal
Tempo
Autobedrijf Poll
ZW sponsoren
AV Zeewolde
Huizen
Huizen

AV Zeewolde
Zuidwal
Huizen
Weesp
Weesp
Weesp

Soest
Thales
Huizen
Thales
Amsterdam
Huizen
Huizen
Naarden
Zuidwal
Huizen
Dolichos
Nederh.den B.
Zuidwal

1:01:35
1:02:06
1:02:17
1:02:20
1:03:00
1:03:03
1:04:50
1:05:56
1:12:15
1:13:33

Bruto
40:46
45:57
47:07
47:26
4747
48:17
51:00
52:34
53:00
53:58
54:30
54:31
54:31
54:47
55:10
55:15
55:34
56:33
56:54
56:58
57:15
57:17
57:26
58:13
58:25
59:01
59:01

V55, 10.000 M
Pl Naam

Hanneke Lieverse
Mariélle van Wegen
Tjitske Kooistra

Gea Bos

Marion Krijnen

Ria van Weezep-Br.
Lyda van Doorn-Jonk
Carla den Braber
Ansje Pruumboom
Corrie Appeldoorn-M.
Rietje van Opmeer
Ada Habes-Ket

Bery Bout Schaap
Minke Oord

Toos Vreman
Margriet Vroomans
Els Laurenssen

NW, NORDIC WALKING
Pl Naam

1

2
3
4
5
6
7
8

Cees Leeflang
Christina Koenis

Loes Veelo

Jenny Pen - Benedict.
Renske Hiddema
Esther Korteland Kerkh
Valentijn Jorritsma
Ellie Stokhof de Jong

SW, SPORTIEF WANDEL
Pl Naam

1
2

Hans ter Beeke
Frank van den Berge

GJ Woonpl./Ver.
1952 avVN

1956 BAV

1949 avVN

1958 Triathlon
1957 Zuidwal
1947 Spirit Lelystad
1945 avVN

1954 Haarlem
1958 Weesp
1952 Lentink
1950 Almere
1937 avVN

1958 Blaricum
1956 Friesland
1947 Huizen
1958 Naarden
1953 Tempo

GJ Woonpl./Ver.
1953 Zuidwal
1941 Huizen
1958 Zuidwal
1973 LIDL

1992 LIDL

1966 Zuidwal
1950 Zuidwal
1950 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
1960 Huizen
1960 Almere

Bruto
48:48
50:09
50:11
50:29
51:57
52:12
52:44
53:44
59:01
59:11
59:18
1:00:03
1:00:33
1:02:03
1:02:33
1:04:14
1:07:59

Bruto
43:04
44:00
46:30
51:14
51:14
51:32
59:29
59:32

Bruto
57:10
57:16

Uitslagverwerking: www.uitslagen.nl
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Netto
48:34
50:06
49:52
50:25
51:29
52:04
52:29
53:40
58:33
58:52
59:13
59:49
1:00:11
1:01:48
1:02:09
1:03:37
1:07:41

Netto
42:30
43:23
45:54
50:44
50:44
50:55
58:48
58:50

Netto
56:32
56:37



Met dank aan alle sponsoren, vrijwilligers, publiek én lopers, die deze dag tot een succes hebben gemaakt.

Atletiekvereniging Zuidwal
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