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Geachte sponsor, beste lezer,

Als sponsorcommissie van deAtletiekvereniging Zuidwal kijken wij in dit verslag terug
op een zeer geslaagd hardloopevenement. De 3e Lidl Wolfskamerloop is dankzij uw
ruimhartige financiële ondersteuning en de tomeloze inzet van ruim 120 vrijwilligers een
succes geworden en men kan stellen dat dit sportevenement nu niet alleen een begrip in
Huizen, maar in de hele regio is!

Zo kon een grote groep recreatieve lopers weer een mijlpaal bereiken: vijf of tien
kilometer hardlopen. Anderen konden terugkijken op een mooie wedstrijd, een goede
voorbereiding op of het uitlopen van een (halve) marathon. Een spectaculaire finish
bereikte de kranten waarvan de foto’s terug te vinden zijn in dit verslag.

Wij wensen u veel leesplezier en danken de sponsoren voor hun medewerking!

Met sportieve groet,

Sponsorcommissie AV ZUIDWAL
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HARDLOOPCLINIC SPECIAL voor de sponsoren van de
LIDL WOLFSKAMERLOOP

Als sponsor van de Lidl Wolfskamerloop kon men 5 dinsdagen lang een clinic volgen
op de professionele atletiekbaan bij AV Zuidwal. De clinic werd als leerzaam en
gezellig ervaren.

Met veel dank aan onze trainster en de enthousiaste deelnemers van Lidl, Lentink,
Ford Poll, Rabobank, Run2Day en Koetze.
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De 3de Lidl Wolfskamerloop: Gewoon een top evenement!
Het zit er weer op. Een voorbereiding
van maanden. En dan is het 26 oktober.
De dag dat het allemaal moet gaan
gebeuren. Het moet een fantastische
dag worden voor atleten, publiek en
sponsoren. AV Zuidwal moet haar
visitekaartje afgeven. Voelen we de
druk? Jawel! Maar dat is een gezonde
spanning. Ondanks dat het invullen
van de laatste posten via een nood
oproep geregeld is, we een nieuw chip
systeem gebruiken en test evenement
zijn voor de MyLaps Event app…

De opbouw is vroeger gestart dan
voorgaande jaren; de verkeersregelaars
van Stichting Verkeersregelaars Huizen
stonden al om 6:30 uur te trappelen om
de Bestevaer te mogen afsluiten. We
zijn erop gebrand weer een perfect
evenement neer te zetten; dit keer met
perfect weer! Het is merkbaar dat het
team steeds meer op elkaar is inge-
speeld. Zodoende vordert de opbouw
vlot en galmt de muziek vanAudioRent
alweer vroeger dan vorig jaar over het
parkeerterrein van The Pride. De truck
voor de warming-up is de vorig dag
geplaatst en de Dixi’s hebben dit jaar
versterking gekregen van een plas-
kruis. De EHBO en arts zijn op tijd en
worden dit jaar ondersteund door een
quad. De leden van de sponsor com-
missie zetten in no-time de tent bij de
finish op en hangen in een strak sche-
ma alle banners en andere reclame
uitingen op. We zijn ruim voor de eerste
start van de dag klaar met de opbouw
als ik zie dat de drum en showband
Vijos zich ook weer installeert in de
buurt van de start.

De jeugd voor de 1,2 kilometer mag
weer de spits afbijten, maar niet alvo-
rens ze met de warming-up hebben
meegedaan, wederom verzorgt door
Heleen. Een flinke opkomst en het is
altijd prachtig te zien hoe ook de aller
kleinste diep gaan om een mooie tijd te
zetten.

Na deprijsuitreiking mogen ze een be-
zoekje brengen aan de FitFoodFun-
Factor bus. Dit is een gezamenlijke
activiteit van Lidl, de Nederlandse
Hartstichting en het Voedingscentrum
waar kinderen een gezonde traktatie
voor zichzelf kunnen maken. Een mooi
initiatief waar veel belangstelling voor
was.

Om 11:00 valt het startschot voor de
oudere jeugd en een half uur later
mogen de 5 kilometer lopers en sportief
wandelaars van start. De Bestevaer is
dan compleet afgesloten als de atleten
richting de Driftweg en daarna het bos
gaan. De zeer ervaren verkeersrege-
laars doen samen met de politie perfect
werk en er zijn geen problemen met het
omleiden van verkeer. Ook niet als vlak
voor de start blijkt dat er bij de voetbal
vereniging Zuidvogels een jeugdtrai-
ning aan de gang is.

En dan om 13:00 uur gaan de 10 kilo-
meter lopers van start. De meeste top 3
lopers van vorig jaar zijn weer van de
partij aangevuld met de Europese top
atlete Maureen Koster die deze wed-
strijd aangreep ter voorbereiding van
het cross seizoen. Zij wist in een mooie
tijd van 34:11 min. de Lidl Wolfskamer-
loop 2014 op haar naam te schrijven.

En als de laatste atleet over de finish
is, zijn de opruim werkzaamheden weer
in volle gang. Ook dit loopt gesmeerd
en zijn we om 17:00 uur weer in de
kantine van Zuidwal om na te genieten
van alle positieve reacties van atleten,
publiek en sponsoren. Na te genieten
van het feit dat het evenement zonder
incidenten is verlopen. En niet in de
laatste plaats na te genieten van onze
eigen top prestatie om weer een ge-
slaagd evenement voor zo’n 1.200
atleten neer te zetten!

Namens de kerngroep wil ik dan ook
iedereen bedanken die meegeholpen
heeft om van de 3de Lidl Wolfskamer-
loop een top evenement te maken.

Oja… Neem nog eens een kijkje op de
website voor de diverse foto repor-
tages.

Hans Peter Pluim Mentz

Organisator Wolfskamerloop

www.wolfskamerloop.nl
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On d e rd e e l V o o rin s c h rijv in g N a -in s c h rijv in g

Je u g d lo o p 1 ,2 e n 2 ,3 k m € 5 ,7 5 € 7 ,0 0

S.W a n d e le n /N . W a lk in g € 6 ,7 5 € 8 ,0 0

L o o p 5 e n 1 0 k m € 8 ,5 0 € 1 0 ,0 0

A lg e m e n e in fo rm a tie
De L id l W o lfs k a m e rlo o p m a a k t d e e l u it v a n d e to p 1 0 lo p e n

Go o i, V e c h t- e n Ee m s tre e k . De 1 0 k m is te v e n s h e t

c lu b k a m p io e n s c h a p v o o r d e a tle tie k v e re n ig in g V e te ra n e n

N e d e rla n d (a v VN ). De L id l W o lfs k a m e rlo o p k e n t o o k e e n

je u g d lo o p o v e r 1 ,2 e n 2 ,3 k m e n e e n lo o p o v e r 5 k m .

H e t p a rc o u rs lo o p t d o o r h e t p ra c h tig e b o s - e n re c re a tie g e b ie d

v a n d e W o lfs k a m e r e n la n g s d e Go o im e e rk u s t in H u iz e n

e n N a a rd e n . H e t p a rc o u rs is g ro te n d e e ls v la k e n v o lle d ig

a u to v rij . V o o r d e je u g d lo p e n w o rd t e e n a p a rt p a rc o u rs

u itg e z e t. De d e e ln e m e rs a a n d e 1 0 k m lo p e n h e t p a rc o u rs

v a n d e 5 k m tw e e k e e r m e t s ta rt / fin is h a ls k e e rp u n t.

Sta rt / fin is h z ij n o p d e B e s te v a e r in H u iz e n n a b ij d e “ O u d e

H a v e n ” . De L id l W o lfs k a m e rlo o p is m e t d e a u to g o e d

b e re ik b a a r; e r is ru im v o ld o e n d e g ra tis p a rk e e rg e le g e n h e id

A c c o m m o d a tie
In c lu b h u is “Th e P rid e ” o p h e t c e n tra le p le in k a n w o rd e n

in g e s c h re v e n e n k u n n e n d e s ta rtn u m m e rs v a n d e

v o o rin s c h rijv in g w o rd e n a fg e h a a ld . In “Th e P rid e ” k a n o o k

w o rd e n o m g e k le e d e n e r z ijn c o n s u m p tie s v e rk rijg b a a r.

M a a k h ie r o o k k e n n is m e t d e g ra tis s p o rtm a s s a g e .

De e ln a m e
Ie d e re d e e ln e m e r/s te r lo o p t v o o r e ig e n ris ic o e n

v e ra n tw o o rd in g . De o rg a n is a tie a a n v a a rd t v o o r g e e n e n k e le

s c h a d e e n ig e a a n s p ra k e lijk h e id .

In s c h rijv e n
Vo o rin s c h rijv in g k a n v ia in te rn e t w w w .w o lfs k a m e rlo o p .n l

o f w w w .in s c h rijv e n .n l. B e ta le n v a n in s c h rijfg e ld b ij

v o o rin s c h rijv in g is a lle e n m o g e lijk v ia iDEA L .

De v o o rin s c h rijv in g s lu it o p z o n d a g 1 9 o k to b e r a .s . o m

2 3 .5 9 u u r.

In s c h rijfk o s te n

N a -in s c h rijv e n k a n o p d e w e d s trijd d a g to t 4 5 m in u te n v o o r

d e s ta rt. “ P IN b e ta lin g ” is m o g e lijk .

De c h ip v o o r h e t re g is tre re n v a n d e tij d z it in d e

s ta rtn u m m e rs e n is d a a ro m v o o r a lle d e e ln e m e rs v e rp lic h t.

B ij v o o rin s c h rijv in g k a n e e n p ra c h tig d ry -fi t T-s h irt w o rd e n

b e s te ld , d a t o p d e w e d s trijd d a g s a m e n m e t h e t s ta rtn u m m e r

k a n w o rd e n o p g e h a a ld .

P rijz e n
A lle d e e ln e m e rs o n tv a n g e n e e n w e d s trijd a tte n tie . De

n u m m e rs 1 , 2 e n 3 v a n e lk e ja a rg ro e p * b ij d e je u g d lo p e n

e n d e e e rs te d rie fin is h e rs b ij d e 5 k m (m a n n e n e n v ro u w e n )

o n tv a n g e n e e n p rijs . De p rijs u itre ik in g v in d t v o o r d e

je u g d lo p e n e n d e 5 k m lo o p p la a ts b ij d e fin is h k o rt n a a fl o o p

v a n h e t b e tre ffe n d e o n d e rd e e l.

B ij d e 1 0 k m lo o p o n tv a n g e n d e e e rs te d rie fin is h e rs

(m a n n e n e n v ro u w e n ) e n d e e e rs te d rie fin is h e rs (m a n n e n

e n v ro u w e n ) v a n d e d iv e rs e c a te g o rie ë n e e n b e s c h e id e n

g e ld p rijs . De p rijs u itre ik in g v a n d e 1 0 k m v in d t o m 1 4 .0 0

u u r p la a ts o p h e t c e n tra le p le in .

* De a lg e m e n e v o o rw a a rd e n v a n d e L id l W o lfs k a m e rlo o p z ijn te

v in d e n o p w w w .w o lfs k a m e rlo o p .n l
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Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop

TITELSPONSOR

Voor het derde jaar op rij is Lidl titelsponsor van de Wolfskamerloop. Met een uiterst
duurzaam hoofdkantoor en filiaal, maakt Lidl al ruim zestien jaar zichtbaar deel uit van
de Huizense samenleving. Aan lokale evenementen draagt Lidl dan ook graag, samen
met haar medewerkers een steentje bij. Dit jaar nemen ruim 50 medewerkers van Lidl
deel aan de Lidl Wolfskamerloop.

Op het plein staat de blauwe FitFoodFun- Factor Bus (Amerikaanse schoolbus).
Lekker gezond snoepen kan met FitFoodFun-Factor. Dit programma zet zich in voor
een gezonde leefstijl bij kinderen. Het is een gezamenlijke activiteit van Lidl, de
Nederlandse Hartstichting en het Voedingscentrum. De bus (speciaal voor basisschool
kinderen) staat op het centrale plein.

• Lidl is één van de grootste supermarktketens van Nederland met inmiddels ruim 370
filialen.

• Onder het motto ‘de hoogste kwaliteit voor de laagste
prijs’ biedt de supermarktketen een ruim assortiment in
food en non-food artikelen.

• In 2013 is Lidl voor het vierde jaar op rij verkozen tot
‘Beste Supermarkt in groente en fruit’, zo bleek uit het
Versrapport van GfK 2013.

• Lidl heeft een Facebook-pagina met bijna 300.000 fans.
• Onlangs nam Lidl voor het tweede jaar op rij de Customer

Centric DNAAward binnen de categorie supermarkten in
ontvangst. Lidl is daarmee de meest klantgerichte
supermarkt 2013.
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Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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In Huizen, Almere en Hilversum: de adviseur voor het MKB-bedrijf.
Actief in alle segmenten van het midden en kleinbedrijf. De organisatie wil de adviseur
zijn die op basis van deskundigheid haar cliënt ter zijde staat, met focus op gisteren,
vandaag en morgen.
Lentink sponsort al jaren de Lidl Wolfskamerloop en de Trappenbergloop en is dit jaar
weer vertegenwoordigd met een groep van ruim 20 enthousiaste lopers herkenbaar in
een roze Lentinkshirt.

SPONSOR GOUD

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop



LIDL WOLFSKAMERLOOP 26 OKTOBER 2014









Actief in de sectoren Defence, Security en Transportation is Thales Nederland met
meer dan 1.900 medewerkers de topaanbieder van hightechbanen.Alle business draait
om het leveren van Safety en Security. Productinnovatie en snel inspelen op de
nieuwste technologische mogelijkheden zijn onze drijfveren. Spraakmakende
voorbeelden daarvan zijn radar-, communicatie- en command & controlsystemen voor
marineschepen en communicatie-, beveiligings- en betaalsystemen voor het
bedrijfsleven. Thales Nederland is onderdeel van de Thales Group met 68.000
medewerkers in ruim 50 landen, waarvan 22.000 werkzaam in R&D. Daarmee is
Thales een van Europa’s grootste elektronicabedrijven met wereldwijd een uitermate
sterke positie.

In Nederland is ons hoofdkantoor gevestigd in Hengelo (+/- 1600 medewerkers). De
vestiging in Huizen (+/- 250 medewerkers) richt zich met name op
communicatiesystemen, -en netwerken, optronische systemen, oplossingen op het
gebied van cyber security, en de installatie en het onderhoud van de Nederlandse OV-
chipkaart apparatuur.

Net als in de sport, staan bij Thales onderwerpen als gezondheid, ‘samen’ en het
ontwikkelen van medewerkers hoog op de agenda. Daarom dragen we sportieve
evenementen zoals de Wolfskamerloop een warm hart toe. Ook bij onze medewerkers
leeft dit: jaarlijks lopen ruim 25 Thales-collega’s mee.

SPONSOREN ZILVER

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop



LIDL WOLFSKAMERLOOP 26 OKTOBER 2014









SPONSOREN ZILVER

Met vestigingen in Hilversum en Huizen is Autobedrijf Poll de Ford dealer voor de
regio Gooi en omstreken voor zowel personen- als bedrijfsauto’s. Autobedrijf Poll
sponsort al jaren de Lidl Wolfskamerloop en Trappenbergloop, en is hier onder andere
vertegenwoordigd met de nu te bestellen C-Max met slechts 7% bijtelling en de
schitterende nieuwe Mondeo.

De coöperatieve gedachte van Rabobank is dat je samen meer bereikt dan alleen.
Rabobank Noord Gooiland wil haar betrokkenheid bij de plaatselijke gemeenschap
laten zien. Daarvoor zoekt zij op verschillende manieren de verbinding met de lokale
samenleving. Onder andere via sponsoring. Dat is voor de Rabobank veel méér dan
geld geven: sponsoring moet voor beide partijen een toegevoegde waarde bieden. Een
win-winsituatie dus. Het Rabo Runners Team zet op 26 oktober dan ook letterlijk en
figuurlijk zijn beste beentje voor.
Rabobank Noord Gooiland is al een aantal jaren sponsor van de Trappenbergloop en
de Lidl Wolfskamerloop.

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop



LIDL WOLFSKAMERLOOP 26 OKTOBER 2014









SPONSOREN ZILVER

Karwei Huizen heeft alles voor het verfraaien van uw woning. Kom gerust eens kijken
naar de prachtige meubelshow . Maar ook voor gereedschappen en materialen voor
echte bouwklussen kun je bij Karwei terecht.

Het adres voor het leveren en bedrukken van kleding: van sportkleding tot
bedrijfskleding, van kinderkleding tot dameskleding en eigen ontwerp. Naast bedrukken
is ook een fraaie borduring mogelijk. Op de website kan men rechtstreeks bestellen.

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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SPONSOREN BRONS

Nieuwe sponsor van de Lidl Wolfskamerloop!
Al drie generaties is Bunschoten Herenmode een begrip in Huizen en ver daar buiten.
Bunschoten Herenmode heeft een grote en veelzijdige collectie voor zowel de trendy
man als de man met een meer klassieke smaak. Bunschoten Herenmode biedt het
complete pakket: naast kleding ook schoenen en accessoires: u kunt volledig gekleed
de deur uitgaan.

Nieuwe sponsor van de Lidl Wolfskamerloop!
Het oudste restaurant van Huizen in een nieuw jasje.
Met een zeer verrassende menukaart met allemaal bordjes (kleine gerechtjes) voor € 4 ,
een heerlijk 3 gangenkeuze menu en verrukkelijke specialiteiten.
U vindt ons aan de Middenweg 17 in Huizen.
Brengt u de kortingskaart uit de goodiebag mee bij een bezoek aan ons!
Peter & Miranda Smit

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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SPONSOREN BRONS

Het meest veelzijdige sportcentrum van ’t Gooi! U kunt er terecht voor tennis, squash,
fitness en diverse groepslessen.
Nieuw bij Coronel Sports deze winter: gravelbanen het hele jaar open! Kom nu
vrijblijvend een week gratis proberen!
Ga naar www.coronelsports.nl en vraag de gratis proefweek aan.

De complete hardloopwinkel voor beginnende en gevorderde lopers.
Staat met een stand met mooie kleding en schoenen op het plein!
Vakkundig schoenenadvies met behulp van een video loopanalyse. De mooie nieuwe
winterkleding van verschillende topmerken is gearriveerd. In de goodiebag van de Lidl
Wolfskamerloop zit een kortingsbon met extra veel voordeel.

In samenwerking met RUN2DAY HILVERSUM ENALMERE ontwikkelde de perfecte
hardloopschoen voor beginner en gevorderde. Ook leverancier van hardloopkleding.

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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De bloemenzaak die al meer dan 30 jaar bestaat en waar u terecht kunt voor prachtige
boeketten, bruidsbloemwerk en rouwbloemstukken. In Huizen te vinden in
winkelcentrum De Oostermeent en aan de Kerkstraat in het Oude Dorp. De bloemen
die de winnaars vandaag cadeau krijgen komen uiteraard bij Sonia Bloemen vandaan.
Eigenaren Dick en Esther Schaap zijn enthousiaste hardlopers bijA.V. Zuidwal en
lopen ook vandaag mee!

Iedereen blij! Stichting Kinderopvang Huizen biedt een warme, veilige, leerzame maar
vooral leuke plek voor kinderen. Dat kan zijn bij een kinderdagverblijf, een
peuteropvang of bij de opvang voor schoolgaande kinderen. Ook tijdens
schoolvakanties zijn kinderen meer dan welkom.
Wij doen ons best om ieder kind een fantastische tijd te bezorgen, zodat ze met veel
plezier bij ons komen en met een blij lach weer gaan. Daarom doen we aan zoveel
mogelijk leuke, sportieve, afwisselende en uitdagingen mee. Dat is ook nog eens goed
voor hun ontwikkeling. Want die staat voorop. We zorgen voor voldoende
gediplomeerde, vaste medewerkers, het speelgoed is robuust en verantwoord, de
kinderen krijgen elke dag vers fruit en we gaan – als het weer het toelaat – elke dag naar
buiten de frisse lucht in.  
Ook dit jaar is Stichting Kinderopvang Huizen weer van de partij met zowel een
SPORTIEVE WANDELGROEP als een ENTHOUSIASTE JEUGDGROEP

SPONSOREN BRONS

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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SPONSOREN BRONS

Al jaren huisleverancier van Zuidwal en vele andere bedrijven in Huizen!
Het bedrijf waar u terecht kunt om van uw (buiten-)reclame iets moois te maken. Marek
Reklame BV verzorgt het hele traject van lay-outtekening tot de uiteindelijke montage
van (buiten)reclame, logo en huisstijl.

Fysiotherapeut/masseur Michel Bartelds staat 7 dagen per week voor u klaar als
fysiomasseur. Zijn werkterrein: bij u thuis! Vandaag kunt u hem voor een (GRATIS!!!)
HEERLIJKE MASSAGE vinden in de Pride.

Nieuwe sponsor van de Lidl Wolfskamerloop!
Koetze Beveiligingstechniek is gevestigd in Huizen.Het bedrijf is gespecialiseerd in
gecertificeerde alarminstallaties, brandmeldinstallaties en camerasystemen bij bedrijven
en particulieren.
Ook de eigenaresse, Barbara Koetze is fanatiek hardloopster!

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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Sponsoren

Bij Minerva in Naarden kunnen bedrijven terecht voor al hun drukwerk als bijvoorbeeld
visitekaartjes, folders, posters, brochures. Voor AV Zuidwal drukken zij al jaren de
flyers voor de Lidl Wolfskamerloop en de Trappenbergloop. Bezoek hun site eens
www.reunieboekje.nl

Bent U op zoek naar een goede geluidsinstallatie,
beamer, plasmascherm of lichtinstallatie? Dan bent u bijAudio Rent in Huizen aan het
goede adres. Zij verhuren en verkopen een breed scala aan licht- en geluidsinstallaties
tenten, podia, terrasheaters en alles wat bij een evenement komt kijken. Ook het geluid
dat u nu hoort wordt verzorgd door Audio Rent.

Bij 123 Machineverhuur bent u ook aan het juiste adres voor al uw e ve ne m e nte n
m ate rie e l.

Ruime ervaring in evenementen en denken graag met u mee om er samen een geslaagd
evenement van te maken. Of het nu gaat om stroomvoorziening, verlichting,
verwarming, toiletten of toiletwagens, dranghekken, open hekken, gezeilde hekken,
toegangspoorten of hoogwerkers.

123 Machineverhuur heeft tijdens de Lidl Wolfskamerloop het gebruik van de mobiele
toiletservice en aanhangwagen ter beschikking gesteld.

Lidl Wolfskamerloop
Zondag 26 oktober 2014
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop
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Na 15 trainingsdagen in een opgaande lijn hebben 7 sporters van de 25 meegedaan aan de
Lidl Wolfskamerloop.
Half oktober konden ze na advies van de trainers beslissen of ze goed genoeg waren om de 5 km te gaan
lopen. En het advies was; doe het, je kunt het, jullie zijn er klaar voor.
En zo stonden Jan en Peter hun pupillen om 11.00 uur op te wachten voor een gezamenlijke warming-up en
konden we nog op de muziekkeuze van Heleen onze strechoefeningen doen.
Bijna iedereen kwam in z’n knalgele sponsorshirt aanlopen en zo konden onze sponsors Run2Day en Lentink
genieten van hun geïnvesteerde sponsorgeld.
Om 11.30 uur klonk het startschot en ging iedereen van start. Jan had afgesproken dat hij 3 km mee zou
lopen om daarna zelf los te gaan en dan konden ook de sporters daarna ieder voor zich gaan doorlopen.
Zij deden het allemaal geweldig en kwamen binnen met tijden tussen de 29 en 33 minuten. Een goed resul-
taat als je bedenkt dat we nog maar 7 weken getraind hebben. Bravo!
Ook de andere leden van de cursus boeken progressie en velen waren aanwezig om hun collegae aan te
moedigen. Ondertussen is de cursus afgelopen en kijken wij alweer vooruit naar de volgende sessie die in
januari/februari gaat plaats vinden.

Namens de trainers
Pe te r van de n Drie ssch e

De Lidl Wolfskamerloop succesvol volbracht
door sporters van de AV Zuidwal starterscursus
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J2008, JONGENS (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Jurgen Maarsch.wrt. 2008 Kinderopv. Hz. 4:46 4:41
2 Tijn Klumper 2008 Eemnes 4:53 4:51
3 Stan van der Brugge 2008 Eemnes 5:07 5:05
4 Julian Bruins 2008 Eemnes 5:10 5:07
5 Beau van Balen 2008 Almere 5:14 5:12
6 Florijn van der Vliet 2008 Thales 5:24 5:21
7 Thomas Leenaers 2008 Huizen 5:26 5:23
8 Wessel Nagel 2008 Naarden 5:31 5:31
9 Casper de Veen 2008 6:19 6:14
10 Morris Pomp 2008 Huizen 6:21 6:16
11 Jippe Blijenberg 2008 Kinderopv. Hz. 6:22 6:15
12 Ravi van der Hulst 2008 Huizen 6:29 6:24
13 Rens Westerveld 2008 Huizen 6:32 6:24
14 Kaj Godlieb 2008 Huizen 6:44 6:41
15 Jelle Horsley 2008 Bussum 6:47 6:42
16 Melis Hofmeijer 2008 Bussum 6:57 6:49
17 Mats Oudijn 2008 Amsterdam 6:57 6:49
18 Stijn Bol 2008 Huizen 7:09 7:05
19 Kees Haarsma 2008 Bussum 7:19 7:11

J2007, JONGENS (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Tion Hilgeman 2007 Zuidwal 4:12 4:10
2 Onno Van Valkengoed 2007 St. Energy for 4:22 4:20
3 Jesper Rosier 2007 Zuidwal 4:43 4:43
4 Bram Weijgertze 2007 Huizen 4:57 4:56
5 Jim de Vilder 2007 Huizen 4:59 4:56
6 Michael Kroese 2007 Almere 5:07 5:07
7 Thomas Maarsch.wrd. 2007 Kinderopv. Hz. 5:12 5:08
8 Bram Hageman 2007 5:13 5:10
9 Dillen Spruijt 2007 LIDL 5:23 5:23
10 Otis Notenboom 2007 Zuidwal 5:28 5:24
11 Fabian Gerhards 2007 Kinderopv. Hz. 5:28 5:24
12 Renzo Diependaal 2007 Kinderopv. Hz. 5:39 5:35
13 Nicolai van Gestel 2007 Kinderopv. Hz. 5:44 5:42
14 Thijmen Koot 2007 Zuidwal 5:55 5:51
15 Lucas Hebing 2007 Eemnes 6:03 5:59
16 Pepijn Koot 2007 Zuidwal 6:40 6:36
17 Thijmen de Veen 2007 6:52 6:47

J2006, JONGENS (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Friso Bruins 2006 Eemnes 4:25 4:25
2 Diederik van der Vliet 2006 Thales 4:37 4:35
3 Mats van Vessem 2006 Oosterhout Nb 4:39 4:37
4 Lars Bömer 2006 Zuidwal 4:48 4:47
5 Ryan Senteur 2006 Kinderopv. Hz. 4:49 4:48
6 Warre Haarsma 2006 Bussum 4:51 4:51
7 Jelmer de Vries 2006 Kinderopv. Hz. 4:52 4:49
8 Michiel Eijpe 2006 Huizen 4:52 4:50
9 Marius Oudshoorn 2006 Kinderopv. Hz. 4:53 4:48
10 Senna Fransen 2006 AV Zeewolde 4:54 4:52
11 Valentijn Willenborg 2006 Huizen 4:56 4:53
12 Hugo Kiers 2006 LIDL 4:59 4:59
13 Lars Kaasjager 2006 Kinderopv. Hz. 5:00 4:55
14 Alec-J. Timmer 2006 Zuidwal 5:02 5:00
15 Tama Moria 2006 Huizen 5:04 5:01
16 Wiebe Spit 2006 Huizen 5:10 5:06
17 Chris van Dijk 2006 Zuidwal 5:13 5:13
18 Thijs Bakker 2006 Zuidwal 5:31 5:29
19 Mathijs Frenk 2006 Huizen 5:36 5:34
20 Marc Balder 2006 Huizen 5:47 5:44

J2005, JONGENS (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Mattis Hilgeman 2005 Zuidwal 3:58 3:57
2 Luc Clevett 2005 Zuidwal 4:01 4:01
3 Julius Meijer 2005 Zuidwal 4:09 4:09
4 Jaap Zoon 2005 Flevo Delta 4:10 4:10
5 Bo Schraven 2005 Almere ‘81 4:19 4:18
6 Tijn Proost 2005 Huizen 4:27 4:26
7 Roan van Vessem 2005 Scorpio 4:30 4:28
8 Bram Steenbeek 2005 Zuidwal 4:38 4:37

9 Tije van den Brink 2005 Zuidwal 4:42 4:40
10 Siem Spit 2005 Zuidwal 4:45 4:42
11 Siebe Westerhof 2005 AV Zeewolde 4:46 4:44
12 William Meijwaard 2005 Huizen 4:57 4:53
13 Pim Rebel 2005 Zuidwal 5:10 5:09
14 Max van Wulfen 2005 Huizen 5:13 5:12
15 Daan Spanbroek 2005 Kinderopv. Hz. 5:15 5:10
16 Maarten Kijser 2005 Huizen 5:18 5:16
17 Stan Klein 2005 Kinderopv. Hz. 5:31 5:28
18 Nick Duindam 2005 Kinderopv. Hz. 5:34 5:30
19 Wessel Wagemaker 2005 Huizen 5:35 5:32

J2004, JONGENS (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Job Linssen 2004 Zuidwal 3:46 3:46
2 Ralph-Karsten van der 2004 Thales 3:51 3:50
3 Lex Bulthuis 2004 Kinderopv. Hz. 3:59 3:57
4 Koen Gerhards 2004 Kinderopv. Hz. 4:02 4:02
5 Wesley Steenbakker 2004 Lycurgus 4:06 4:06
6 Robin Gooijer 2004 Zuidwal 4:07 4:07
7 Dani Suparmono 2004 GAC H’sum 4:14 4:14
8 Robin van Nigtevecht 2004 Zuidwal 4:16 4:16
9 Tom Weijgertze 2004 Huizen 4:20 4:19
10 Jesse Vos 2004 Zuidwal 4:38 4:35
11 Patrick Domburg 2004 Zuidwal 4:45 4:45
12 Niek Hoogendoorn 2004 Zuidwal 4:48 4:46
13 Duuk Pomp 2004 Huizen 4:55 4:51
14 Kevin Schaap 2004 Huizen 5:02 4:59
15 Raoul Andrade Ferreira 2004 Kinderopv. Hz. 5:11 5:07
16 Maarten Klett 2004 Zuidwal 5:18 5:18

M2008, MEISJES (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Sven Spanbrat 2008 Kinderopv. Hz. 5:48 5:43
2 Tess Kroese 2008 Almere 6:11 6:08
3 Floor Bakker 2008 Eemnes 6:47 6:42
4 Bente Horsley 2008 Bussum 6:50 6:44
5 Mieke Haarsma 2008 Bussum 7:00 6:52
6 Liz Heuveling 2008 Lentink 7:28 7:22

M2007, MEISJES (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Sophie Proost 2007 Huizen 4:31 4:30
2 Maud te Pas 2007 Zuidwal 4:49 4:48
3 Feline Out 2007 Kinderopv. Hz. 4:50 4:48
4 Zara Steenbeek 2007 Zuidwal 5:17 5:14
5 Lisette Wagemaker 2007 Zuidwal 5:22 5:20
6 Noreen Ferreira 2007 Zuidwal 5:40 5:37
7 Jo-Ann Duindam 2007 Kinderopv. Hz. 5:53 5:50
8 Chloé Burgerding 2007 Almere 5:55 5:51
9 Marleen v. Drempt 2007 Kinderopv. Hz. 5:59 5:55
10 Floor Leeflang 2007 Zuidwal 6:41 6:38
11 Fleur Siersma 2007 Huizen 6:55 6:51
12 Eva Klein 2007 Kinderopv. Hz. 7:09 7:07
13 Lotte Veugen 2007 Huizen 7:25 7:21

M2006, MEISJES (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Anouk Leguit 2006 Almere ‘81 4:15 4:13
2 Lisanne Noman 2006 Zuidwal 4:27 4:27
3 Sophie Franssen 2006 Zuidwal 4:31 4:31
4 Myrthe Gooijer 2006 Zuidwal 5:00 5:00
5 Maria Hofmeijer 2006 Bussum 5:08 5:08
6 Femke v/d. Weg 2006 Kinderopv. Hz. 5:27 5:23
7 Nina Evers 2006 Zuidwal 5:46 5:44
8 Mia Schram 2006 Bussum 6:13 6:07
9 Sofia ter Brugge 2006 Huizen 6:31 6:27
10 Fleur De Gooijer 2006 Kinderopv. Hz. 6:37 6:34
11 Mirthe Bol 2006 Huizen 7:08 7:05

M2005, MEISJES (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Ella de Bruijne 2005 Zuidwal 4:05 4:05
2 Fien Linssen 2005 Zuidwal 4:22 4:22
3 Jasmijn Post 2005 Altis 4:24 4:22
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4 Ilse Calis 2005 Zuidwal 4:37 4:37
5 Aimee Abel 2005 Feniks 4:40 4:38
6 Floortje Veugen 2005 Huizen 4:48 4:45
7 Jasmijn v. Haaster 2005 Huizen 5:15 5:10
8 Naomi Eskes 2005 Zuidwal 5:28 5:25
9 Iza Tahamata 2005 Huizen 5:40 5:35
10 Hinte Wijnhoud 2005 Huizen 5:40 5:35
11 Lot Kunst 2005 Almere ‘81 5:42 5:40
12 Britt Griffioen 2005 Huizen 5:51 5:49
13 Feline Allings 2005 Kinderopv. Hz. 5:56 5:52
14 Marissa v/d. Weg 2005 Kinderopv. Hz. 6:00 5:57
15 Carlijn de Raadt 2005 Zuidwal 6:17 6:14

M2004, MEISJES (2004-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Femke Leguit 2004 Almere ‘81 4:11 4:09
2 Hilke van Dongen 2004 Zuidwal 4:17 4:16
3 Lieke Gooijer 2004 Zuidwal 4:25 4:23
4 Isabella Oudkerk Pool 2004 Zuidwal 4:40 4:39
5 Lisa Zoon 2004 Flevo Delta 4:42 4:42
6 Julia Willenborg 2004 Zuidwal 4:51 4:49
7 Sanne te Pas 2004 Huizen 4:52 4:50
8 Danique Leeflang 2004 Zuidwal 4:59 4:57
9 Manon Postumus 2004 ZW Jeugd 5:09 5:07
10 Carlijn van Drempt 2004 Kinderopv. Hz. 5:12 5:08
11 Denise Frenk 2004 Zuidwal 5:18 5:16
12 Amber Kaasjager 2004 Zuidwal 5:22 5:20
13 Demi Philipsen 2004 Almere 5:24 5:22
14 Nina van Steijn 2004 Zuidwal 5:48 5:45
15 Lotta ter Brugge 2004 Huizen 6:24 6:21

J2003, JONGENS (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Mees Kunst 2003 Almere 9:16 9:14
2 Thom Kroon 2003 Zuidwal 9:19 9:18
3 Daan van der Brugge 2003 Zuidwal 9:28 9:28
4 Mees van Vliet 2003 Tempo 9:41 9:41
5 Jon Lacroix 2003 Almere 10:01 10:01
6 Jouke Westerhof 2003 AV Zeewolde 10:03 10:02
7 Thomas Ligter 2003 Zuidwal 10:22 10:22
8 Pepijn Treffers 2003 Zuidwal 10:31 10:31
9 Damian v/der Bogaard 2003 Tempo 10:38 10:38
10 Daniel Berends 2003 Zuidwal 10:38 10:37
11 Teun Calis 2003 Zuidwal 10:57 10:55
12 Daan Pieters 2003 Zuidwal 11:13 11:12
13 Jorick Schondorff 2003 Huizen 11:41 11:39
14 Maurits van Haaster 2003 Zuidwal 11:45 11:43
15 Ricardo Maarsch.wrd. 2003 Zuidwal 11:48 11:46

J2002, JONGENS (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Thijs Zoon 2002 Flevo Delta 8:55 8:55
2 Tobias Moes 2002 Tempo 8:59 8:58
3 Aled Elings 2002 Zuidwal 9:21 9:21
4 Chai de Bruijne 2002 Zuidwal 9:42 9:42
5 Tim Raven 2002 Zuidwal 10:16 10:16
6 Corné Hoogendoorn 2002 Zuidwal 10:28 10:27
7 Fabian Jongerden 2002 Kinderopv. Hz. 10:42 10:40
8 Peter Koks 2002 Tempo 11:32 11:31

J2001, JONGENS (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Youri Fransen 2001 Athlos 8:14 8:13
2 Duncan Steenbakker 2001 Lycurgus 8:16 8:16
3 Julian Krijnen 2001 Zuidwal 8:27 8:27
4 Rijk Stiemer 2001 GAC H'sum 8:50 8:50
5 Jelle Idzenga 2001 Zuidwal 9:11 9:11
6 Max Duys 2001 Zuidwal 9:11 9:11
7 Matteo Bos 2001 Zuidwal 10:30 10:30
8 Gijs Calis 2001 Zuidwal 10:54 10:54
9 Dylan Burgerding 2001 Almere 13:23 13:21

J2000, JONGENS (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Martijn de Boer 2000 GAC H'sum 9:45 9:44

2 David Peetoom 2000 Huizen 10:09 10:08
3 Stijn Hoiting 2000 Naarden 10:31 10:29

J1999, JONGENS (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Mees Bree 1999 Huizen 8:39 8:39
2 Anton Hilhorst 1999 Zuidwal 9:39 9:39

M2003, MEISJES (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Renske Idzenga 2003 Zuidwal 10:01 10:00
2 Emma Bout 2003 Zuidwal 10:08 10:07
3 Myrthe Post 2003 Amersfoort 10:40 10:39
4 Eva Schram 2003 Zuidwal 10:42 10:40
5 Madelief van der Tak 2003 Almere 10:49 10:48
6 Noah Mecklenfeld 2003 Zuidwal 11:20 11:18
7 Floor Velthuizen 2003 Amersfoort 11:57 11:55
8 Marloes Bos 2003 Zuidwal 12:29 12:27
9 Merel Kijser 2003 Huizen 12:30 12:28
10 Mirthe de Raadt 2003 Zuidwal 12:36 12:34
11 Jelissa Paul 2003 LIDL 13:09 13:07
12 Renée Wagemaker 2003 Huizen 14:43 14:40
13 Dieke de Jong 2003 Huizen 14:59 14:57
14 Nura Babol 2003 Huizen 15:27 15:25

M2002, MEISJES (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Dirkje Lebouille 2002 Almere 8:58 8:58
2 Lisanne Gooijer 2002 Zuidwal 9:26 9:26
3 Margriet Hilhorst 2002 Zuidwal 9:57 9:57
4 Merle Willenborg 2002 Zuidwal 10:29 10:28
5 Sterre van der Hulst 2002 Huizen 10:48 10:45
6 Britt Schraven 2002 Almere ‘81 10:49 10:47
7 Mette Lacroix 2002 Almere ‘81 10:51 10:49
8 Jasha Notenboom 2002 Zuidwal 12:33 12:32
9 Sam Bisschop 2002 Zuidwal 13:24 13:23

M2001, MEISJES (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Sophie Clevett 2001 Huizen 9:21 9:21
2 Naomi Doves 2001 Zuidwal 9:57 9:57

M2000, MEISJES (1999-2
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Tamar Appeldoorn. 2000 Zuidwal 9:13 9:13

MAN, 5.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Bart-Jan Heijnen 1988 Huizen 17:49 17:49
2 Boyd Declercq 1982 Almere 18:24 18:23
3 Xander Cornelis 1978 Triathlon 18:27 18:25
4 Jordin Bijstra 1995 Zuidwal 19:00 19:00
5 Hans De Jong 1964 BAV 19:49 19:47
6 Erik Mulder 1963 Zuidwal 19:53 19:52
7 Marc Huijsing 1989 Utrecht 20:04 19:59
8 Brian Willemse 1990 Lentink 20:07 20:04
9 Michiel Wentink 1992 Lentink 20:22 20:19
10 Derek Heuveling 1981 Lentink 20:25 20:25
11 Toon Verkerk 1954 avVN 20:30 20:25
12 Maarten Langstraat 1974 Zuidwal 20:33 20:30
13 Maarten Stigter 1994 Sp. Hardlopen 20:49 20:47
14 Wessel Spoelder 1976 Utrecht 20:52 20:49
15 Eric de Jonge 1966 Bussum 21:07 21:06
16 Luc van Ommen 1982 Utrecht 21:08 21:01
17 Marcel de Lange 1991 Sp. Hardlopen 21:23 21:21
18 Bas Lacroix 1966 Almere 21:33 21:30
19 Alexander Veerman 1968 AV Zeewolde 21:39 21:36
20 Arjan Bree 1972 Huizen 21:48 21:48
21 Jeroen Mertens 1967 baarn 21:52 21:45
22 Robert Adolfse 1965 Eemnes 22:01 21:50
23 Wouter Wieldraaijer 1982 Lentink 22:02 22:00
24 Mohammed Moh. 1990 Zuidwal 22:12 22:07
25 Ricardo v/den Hengel 1975 Almere 22:13 22:05
26 Teun Zwanikken 2002 Eemnes 22:33 22:33
27 Marc Steenbeek 1975 Zuidwal 22:45 22:42
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28 Marcel van Zwam 1991 Lentink 23:01 22:57
29 Jan van Eerd 1966 Sp. Hardlopen 23:02 23:00
30 Lennart Visser 1980 Huizen 23:06 23:04
31 Marco Knaap 1970 Naarden 23:10 23:08
32 Wouter Hansen 1979 St. Energy 23:13 23:04
33 Mo Mohtashemi 1968 Huizen 23:26 23:24
34 Bart Westland 1981 Lentink 23:33 23:31
35 Jordan van Munster 1999 Koetze Bev. 23:35 23:35
36 Kevin Hooijschuur 1999 Huizen 23:36 23:35
37 Elbert Verboom 1980 Zuidwal 23:41 23:33
38 Marco Dukel 1980 Huizen 23:43 23:27
39 Gerwin Pooh 1970 Zuidwal 23:54 23:36
40 Mono Suparmono 1971 GAC H'sum 23:56 23:52
41 Han Berends 1969 Zuidwal 24:00 23:51
42 Rik Weekenstroo 1982 Hilversum 24:06 23:46
43 Pascal Ockeloen 1977 Zuidwal 24:13 24:13
44 Eric van Heck 1960 Zuidwal 24:15 24:12
45 Rik van Diermen 1990 Lentink 24:19 24:17
46 Renee Mellaard 1968 Almere 24:19 24:15
47 Erik Ernest 1960 Triathlon 24:26 24:18
48 Louis Vorage 2002 Huizen 24:30 24:30
49 Rene Kingma 1967 Ridderkerk 24:36 24:32
50 Eric van der Craats 1988 Utrecht 24:36 24:31
51 Hidde Mulder 1987 Huizen 24:41 24:18
52 Peter de Raat 1974 Huizen 24:43 24:25
53 Jesper vd Berge 1984 Huizen 24:46 24:39
54 Carla van Heck 1994 Wageningen 24:58 24:54
55 Ben Morsch 1967 Huizen 25:01 24:51
56 Casper Teunissen 1969 Huizen 25:05 24:51
57 Julien Auffray 1985 Thales 25:07 24:58
58 Marcel Raat 1975 Bussum 25:13 25:02
59 Daniel van der Bilt 1969 Hilversum 25:18 25:10
60 Maarten Frenk 1967 Huizen 25:23 25:05
61 Ron Kok 1968 Almere 25:24 25:10
62 Alex Visser 1969 Huizen 25:28 25:13
63 Sarah Hooijer 1967 Blaricum 25:28 25:09
64 Xander Adolfs 1976 Sp. Hardlopen 25:28 25:23
65 Izaak Bakker 1963 Huizen 25:30 25:19
66 Warner Gielen 1962 Huizen 25:36 25:30
67 Lennart de Bruin 1991 Lentink 25:39 25:36
68 Frank de Boer 1966 Zuidwal 25:40 25:35
69 Frans Baar 1954 Nederh. den B. 25:41 25:34
70 Wim Dashorst 1948 Huizen 25:42 25:34
71 Ronald van Vessem 1973 Oosterhout Nb 25:44 25:16
72 Julian Hak 2000 Huizen 25:46 25:22
73 Paul Hoiting 1970 Naarden 25:49 25:40
74 Lars Wijnhoud 2002 Huizen 25:52 25:28
75 Lucas Smit 1990 Huizen 26:01 25:40
76 Jan Bruinsma 1952 Zuidwal 26:01 25:57
77 Steffan Wentink 1989 Lentink 26:09 26:06
78 Maarten van der Neut 1975 Huizen 26:10 25:48
79 Bas van der Heijden 2000 Huizen 26:10 25:52
80 Marcel Kuipers 1962 Thales 26:13 26:03
81 Peter van den Driessch 1950 Zuidwal 26:17 26:15
82 Georg van Hecke 1954 Huizen 26:25 26:18
83 Marc van Veen 1964 GAC H'sum 26:36 26:30
84 Fabian Voogt 1976 LIDL 26:37 26:23
85 Walter Steur 1980 Zuidwal 26:39 26:39
86 Jelle Heuveling 1986 Lentink 26:43 26:27
87 Marco van Leeuwen 1987 Huizen 26:55 26:34
88 Wim van Steijn 1972 Huizen 26:56 26:40
89 Rick Nagel 2004 Weesp 26:56 26:52
90 Michiel Van Valkengoed 1974 St. Energy 27:02 26:34
91 Emile Schuitemaker 1956 Blaricum 27:09 26:49
92 Jeroen Wilders 1974 Hilversum 27:11 26:59
93 Brian Nahar 1969 St. Energy 27:32 27:04
94 Joost Wagemaker 1973 Huizen 27:43 27:15
95 Hein de Hoog 1958 Muiden 27:48 27:37
96 Jeroen Petit 1965 Almere 27:58 27:41
97 Marcel Verhoog 1969 Huizen 28:03 27:54
98 Bert Dekker 1955 Huizen 28:03 27:53
99 Rene Endenburg 1963 Thales 28:14 28:06
100 Rob Maas 1958 Huizen 28:28 28:05
101 Pierta cobos Rosina Es 1983 Huizen 28:51 28:50
102 Hans Bollart 1963 Huizen 28:56 28:31
103 Niels van Amstel 1991 Lentink 28:58 28:37

104 Kuyer 1980 Huizen 29:02 28:52
105 Steven Heijnen 1996 Zuidwal 29:05 28:48
106 Sander van Oosten 1970 Hilversum 29:08 28:58
107 Sander Goudsbloem 1972 LIDL 29:16 29:04
108 Justin Wolffensperger 1979 Lentink 29:17 29:01
109 Onno van Weeren 1963 Zuidwal 29:18 29:18
110 Marco Bol 1973 Huizen 29:18 29:07
111 Arjan Hartevelt 1972 Huizen 29:24 29:08
112 John Tahamata 1968 Huizen 29:25 29:11
113 Mickey Matitahatiwen 1960 Huizen 29:26 29:11
114 Sander Sint 1977 Huizen 29:32 29:20
115 Pieter Saarberg 1961 Sp. Hardlopen 29:40 29:33
116 Edwin Jansen 1975 Zwolle 29:47 29:29
117 Mark van den Bogaard 1973 Zoetermeer 29:52 29:44
118 Bas van den Bogaard 2004 Zoetermeer 29:52 29:44
119 Kuijer 1953 Huizen 29:55 29:43
120 Dirk Visser 1949 Wolvega 29:55 29:50
121 A J Hersbach 1968 Hilversum 30:31 30:21
122 Theo Beelt 1951 Huizen 30:45 30:31
123 Tim Tetteroo 1983 Bussum 30:48 30:33
124 Peter Leeflang 1970 Zuidwal 31:00 30:56
125 Niels Koopman 1964 Dolichos 31:03 30:45
126 Frits Bijlsma 1965 Rabobank GV 31:21 31:14
127 Rene de Gooijer 1965 Huizen 31:22 31:10
128 Rick Bunschoten 1995 Almere 31:24 31:11
129 Peter Lambiecks 1968 Amersfoort 31:50 31:39
130 Patrick Kelly 1946 GAC H'sum 32:45 32:45
131 Mark Oterdoom 1963 Loopgr. Athletic 32:52 32:24
132 Peter Jurriaans 1959 Huizen 32:57 32:46
133 Michael Kijser 1968 Huizen 33:39 33:19
134 Kenneth Smit 1971 Huizen 34:01 33:55
135 Jacob Bunschoten 1961 Almere 34:11 33:58
136 Jelte Klijnstra 1953 Dolichos 34:12 33:55
137 Remko De Jong 1981 St. Energy 34:18 33:50
138 Ids Nicolai 1968 St. Energy 34:19 33:50
139 Marc Bunschoten 1998 Almere 34:23 34:09
140 Jaco den Hollander 1968 Huizen 34:30 34:02
141 Patrick van Dijck 1969 Zuidwal 34:49 34:45
142 Rein van Kempen 1951 Bussum 35:05 34:44
143 Brian Pels 1992 Huizen 35:23 35:13
144 Duncan Woutersson 1973 Triathlon 35:49 35:19
145 Willie Hommels 1957 Zuidwal 36:49 36:42
146 William Haarmans 1950 Dolichos 37:59 37:30
147 Dick Schaap 1972 Sonia Bloemen 39:29 38:58
148 Erik Hofstee 1969 AV Zeewolde 39:36 39:14
149 Marijn Klaver 2002 Almere 40:34 40:09
150 Frans Klaver 1964 ZW sponsoren 40:35 40:10
151 Kees Poppes 1964 ZW sponsoren 41:18 41:04
152 Rendolf van Hoof 1960 ZW sponsoren 41:18 41:04
153 Han van der Mast 1956 Huizen 42:49 42:43

VROUW, 5.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Elke Molenaar 1998 Almere ‘81 20:36 20:36
2 Tineke Heuveling 1982 Lentink 20:56 20:56
3 Lesley Dreyling 1999 Almere ‘81 22:02 22:02
4 Lotte De Jong 1999 BAV 22:02 22:02
5 Nicky Pilot 1987 Almere 22:05 22:05
6 Esmee Kilian 1994 Lentink 22:12 22:09
7 Malou Horst-van Geffen 1990 Huizen 22:26 22:25
8 Marjolein Boeré 1977 Zuidwal 23:01 22:59
9 Lisa Lensen 1994 LIDL 23:38 23:36
10 Tessa Schuitemaker 1989 Utrecht 23:46 23:26
11 Ayla van der Tak 1998 Almere 24:14 24:14
12 Melinda Labega 1977 Hilversum 25:17 25:11
13 Marleen van Schaik 1977 Zuidwal 25:21 25:18
14 Karen Heinsman 1978 Bussum 25:24 25:12
15 Michelle Wevers 1977 Sp. Hardlopen 25:33 25:27
16 Esther Zoon 1972 Dronten 25:42 25:39
17 Winnie de Groot 2001 BAV 26:06 26:04
18 José Hilhorst 1967 Zuidwal 26:12 26:12
19 Vera Rundberg 1978 Huizen 26:15 25:50
20 Agata Jongerden 1981 Huizen 26:16 25:52
21 Irma Geerdink 1977 Huizen 26:49 26:43
22 Natascha van der Meij 1969 Zuidwal 27:15 27:15
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23 Marlies Braeken 1976 Hilversum 27:19 27:10
24 Lianne Bakker 1979 ZW Starters 27:28 27:23
25 Desiree Hooijschuur 1965 Huizen 27:30 27:24
26 Thea Postma 1954 Zuidwal 27:46 27:30
27 Christel Krijnen 1974 Huizen 27:52 27:45
28 Katinka Fokker 1984 Bussum 28:02 27:50
29 Mariska Rácz 1971 Sp. Hardlopen 28:17 28:05
30 Marith Griffioen 1978 Huizen 28:30 28:10
31 Jocolien Vogel 1969 ThisWay 28:36 28:21
32 Marielle Bakker 1965 Blaricum 28:40 28:25
33 Maartje van der Werff 1998 Zuidwal 28:41 28:34
34 Iris Wijkhuijzen 1998 Zuidwal 28:41 28:34
35 Kitty Peerdeman 1986 LIDL 28:47 28:34
36 Joan Lucassen 1949 ThisWay 28:51 28:37
37 Lokke Schuling 1971 ThisWay 28:55 28:40
38 Esther Borsje-van Ross1975 Zuidwal 28:58 28:44
39 Sandra van Steijn 1972 Zuidwal 28:59 28:43
40 Ellis van ‘t Klooster 1978 St. Energy 29:04 28:34
41 Marlies de Man 1973 St. Energy 29:04 28:35
42 Cody Wijkhuijzen 1996 Zuidwal 29:05 28:48
43 Marjolijn Walraven 1980 Laren Nh 29:06 28:42
44 Sonja Fennis 1980 Huizen 29:09 29:03
45 Inge Vriend 1970 Almere 29:09 28:55
46 Ouliana Koutnetsova 1990 Utrecht 29:10 29:01
47 Anita Moolenaar 1960 Zuidwal 29:15 29:13
48 Carina van Loon 1979 Lentink 29:17 29:02
49 Digna van Herwaarden 1982 Huizen 29:21 29:16
50 Lisette Kaizer 1982 Almere 29:22 29:15
51 Pauline Genee 1968 Amsterdam 29:27 29:13
52 Femke Lintmeijer 1981 Lentink 29:35 29:28
53 Anita van Orsouw 1984 Sp. Hardlopen 29:39 29:37
54 Ilse van Leeuwen 1980 Bussum 29:42 29:19
55 Natascha Durant 1978 ZW Starter 29:43 29:38
56 Brenda Buskop 1972 LIDL 29:45 29:28
57 Lotte Spijker-Smallenb 1985 Bussum 29:49 29:44
58 Hanneke Barth 1974 Utrecht 29:49 29:38
59 Eliza Breedseveld 1963 Huizen 29:49 29:43
60 Cora van der Linden 1972 GAC H'sum 29:49 29:37
61 Mariette Weterman 1964 Lentink 29:50 29:43
62 Kitty Brugman 1972 Bussum 29:59 29:49
63 Linda Weggemans 1967 Rabobank GV 30:12 30:07
64 Henriette Visser 1970 Huizen 30:18 30:14
65 Christa Prins-van der 1969 GAC H'sum 30:33 30:21
66 Bas Bolvert 1996 Huizen 30:43 30:18
67 Saskia Steenbeek 1976 Blaricum 30:52 30:34
68 Tessa Bijloo 1981 Hilversum 30:54 30:49
69 Carla van de Gein 1968 Zuidwal 31:00 30:56
70 Mariska Lintmeijer 1971 Lentink 31:01 30:53
71 Ilonka Goodhart 1984 Almere 31:02 30:41
72 Femke Roest 1983 Huizen 31:04 30:58
73 Astrid Boschker 1979 Dolichos 31:09 30:48
74 Monique Mulder 1964 Huizen 31:12 31:06
75 Carla vd Schootbrugge 1957 laren 31:19 31:15
76 Mieke Velthof 1955 Huizen 31:19 31:01
77 Marry Klijnsma 1972 Almere 31:20 31:10
78 Jeanette Gobius du Sar 1970 Rabobank GV 31:20 31:15
79 Chantal Durlacher 1974 Huizen 31:21 31:18
80 Sandra van Amstel 1962 Lentink 31:26 31:08
81 Marije Hondeman 1978 Zuidwal 31:28 31:14
82 Lara Westland 1979 Lentink 31:34 31:19
83 Annet van ‘t Klooster 1971 St. Energy 31:37 31:10
84 Esther Bosgraaf 1982 De Meern 31:40 31:24
85 Machteld De Haan 1973 Dolichos 31:48 31:31
86 Suzanne Jacobs-Poort 1979 ZW Starters 31:49 31:45
87 Carole Te Slaa 1971 St. Energy 31:52 31:24
88 Barbara van Isselt 1978 Eemnes 31:53 31:29
89 Suzanne van Brenk 1986 Huizen 31:55 31:38
90 Denise Post 1989 Lentink 31:55 31:28
91 Marianne van Wensen 1967 Muiden 31:56 31:45
92 Hind Safa 1968 Zuidwal 31:58 31:54
93 Yvonne Wagemaker 1975 Huizen 32:04 31:42
94 Renate van der Heijden 1969 Huizen 32:22 32:04
95 Kris van Gestel 1960 Huizen 32:26 32:08
96 Gisële Toonen 1973 Wieringerwerf 32:34 32:08
97 Carola van Leeuwen 1973 Huizen 32:35 32:08
98 Marja Paeper 1964 Huizen 32:38 32:22

99 Petra Dijkstra 1965 Zuidwal 32:40 32:23
100 Renske Jansen 1967 GAC H'sum 32:42 32:36
101 Esmeralda Visser 1968 LIDL 32:44 32:31
102 Marcia Plaggenburg 1979 Eemnes 33:00 32:37
103 Laura Kuiper 1987 Emmeloord 33:01 32:51
104 Lieke Brakenhoff 1972 Huizen 33:02 32:51
105 Vera Hooijer 1999 Blaricum 33:03 32:43
106 Hilde Pot 1962 Huizen 33:08 32:54
107 Anita Duiveman 1966 Huizen 33:11 33:07
108 Marleen Spaan 1969 Huizen 33:12 32:53
109 Sylvia Jacobs 1980 ZW Starters 33:14 33:10
110 Marieke Van Middelaar 1979 St. Energy 33:15 32:49
111 Esther Van Hamersveld 1977 St. Energy 33:15 32:49
112 Wiandy Balster 1975 Sp. Hardlopen 33:22 33:11
113 Loeky Klijnstra 1955 Dolichos 33:28 33:11
114 Celine Bakker 1993 Huizen 33:28 33:15
115 Remke Fokkens 1965 Ede Gld 33:30 33:07
116 Marloes Jurriaans 1974 Huizen 33:31 33:21
117 Jolanda Westrum 1968 Huizen 33:31 33:24
118 Rianne Kemphorst 1971 Ankeveen 33:35 33:25
119 Sinta Paul 1974 LIDL 33:37 33:24
120 Dorine Wouterson 1978 St. Energy 33:40 33:10
121 Roos Mulders 1991 Blaricum 33:40 33:32
122 Celine Van Barneveld 1968 Blaricum 33:45 33:36
123 Saskia Simons 1967 Laren Nh 33:45 33:36
124 Janneke Siersma 1982 Zuidwal 34:08 33:49
125 Christine Braun 1976 LIDL 34:09 33:51
126 Els Tetteroo- Andriess 1954 Tempo 34:11 33:55
127 Susan Heuvelman 1973 Huizen 34:14 34:02
128 Ellen De Jong-Vonk 1986 St. Energy 34:18 33:49
129 Ilonka Hofstee-Kremer 1971 AV Zeewolde 34:22 34:01
130 Diana de Jong 1972 Eemnes 34:26 34:09
131 Simone Keizer 1981 St. Energy 34:37 34:11
132 Marinde Willemars 1959 Dolichos 34:46 34:18
133 Diana van Vessem 1972 Zuidwal 34:49 34:31
134 Marieke van de Velden 1984 Sp. Hardlopen 35:00 34:48
135 Anneke Esman 1958 Bussum 35:04 34:44
136 Inez ‘t Jong 1967 Zuidwal 35:07 34:54
137 Marianne Kelly 1956 GAC H'sum 35:08 35:07
138 Ellen Visser 1965 Huizen 35:14 34:55
139 Annemarie Beelen 1967 Voorhout 35:14 34:55
140 Patricia Johannes 1987 Huizen 35:23 35:14
141 Jessica de Wit 1980 Hilversum 35:33 35:16
142 Whitney Endenburg 1993 LIDL 35:44 35:36
143 Hanneke De Jong 1979 St. Energy 35:47 35:19
144 Hanneke Schreurs 1981 St. Energy 35:47 35:20
145 Ina Siersma-Heijder 1944 ZW sponsoren 35:53 35:35
146 Silvia de Boer-Heijder 1954 ZW sponsoren 35:56 35:40
147 Nancy Peper-Kasan 1977 Koetze Bev. 35:57 35:32
148 Dorien Balster 1971 Weesp 36:09 35:58
149 Dorine Post 1973 Dolichos 36:11 35:49
150 Nicolette Verzijden 1964 Zuidwal 36:35 36:06
151 Karin Pijl 1968 GAC H'sum 36:52 36:47
152 Rita Zandbergen 1983 Autobedrijf Poll 37:19 36:54
153 Mirjam Westmaas 1981 Huizen 37:19 36:54
154 Iris Schotanus 1979 LIDL 37:45 37:31
155 Cobi Buschman 1943 Hilversum 37:47 37:40
156 Ieke Hess 1971 Weesp 37:50 37:19
157 Petra Hofstee 1974 Huizen 37:54 37:38
158 Bettina Kuijer 1969 GAC H'sum 37:54 37:41
159 Ingrid Vos 1967 Zuidwal 38:13 37:45
160 Mariska Westland 1966 Zuidwal 38:13 37:45
161 Melanie Bakker 1975 Dolichos 39:04 38:42
162 Anne Hibbert 1962 Dolichos 39:04 38:43
163 Esther Schaap 1974 Sonia Bloemen 39:29 38:59
164 Barbara Koetze 1973 Koetze Bev. 39:58 39:33
165 Liliane Taudin Chabot 1961 Hilversum 40:30 40:23
166 Angela van der Mast 1983 Huizen 42:50 42:44
167 Nadia Zondag 1990 Autobedrijf Poll 44:10 43:45
168 Ellinie Stoffer 1961 Huizen 58:23 57:46
MSEN, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Maikel Zuijderhoudt 1990 Almere ‘81 34:13 34:13
2 Merlijn Dekker 1994 Almere ‘81 34:23 34:23
3 Erik Kallenberg 1985 Loopgr A. Stigt 34:32 34:32
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4 Gayri Hawery 1990 Spirit Lelystad 34:45 34:44
5 Bas Stigter 1986 Amstelveen 35:49 35:49
6 Koen van Dijk 1991 Hoogland 36:49 36:48
7 Wouter Vishil 1981 Almere 37:37 37:36
8 Jordy Ariens 1981 Almere 37:42 37:41
9 Boris Bosch 1988 Utrecht 39:34 39:32
10 Ruud Vos 1980 Almere 40:54 40:52
11 Jeroen Hillen 1979 LIDL 42:38 42:36
12 Steven de Bruijn 1989 Amersfoort 42:50 42:47
13 Wouter Monden 1980 Amsterdam 43:01 42:55
14 Bart Kalb 1990 Huizen 43:09 42:53
15 Palko de Vink 1984 LIDL 43:18 43:15
16 Remco Tromp 1988 Huizen 43:45 43:42
17 Jorrit Franssen 1980 LIDL 43:46 43:43
18 Martijn Molenaar 1983 ZW Sponsoren 44:13 44:10
19 Pieter Hogenbirk 1994 Huizen 44:28 44:24
20 Emiel Van Domselaar 1989 Huizen 44:35 44:24
21 Job Beelman 1994 Huizen 44:50 44:37
22 Bas van den Berg 1991 Huizen 45:41 45:28
23 Ken Leunissen 1998 Zuidwal 46:09 45:52
24 Tim Ruijter 2000 Blaricum 46:52 46:49
25 Christiaan Molenaar 1987 Koog a/d Zaan 46:53 46:35
26 Bas Schuurman 1991 Autobedrijf Poll 47:19 47:08
27 Andries Paarlberg 1980 Almere 47:48 47:39
28 Coen Joling 1993 Karwei Huizen 47:56 47:52
29 Paul Jares 1980 Autobedrijf Poll 47:57 47:35
30 John Bult 1980 Huizen 48:22 48:15
31 Dirk Bakker 1981 LIDL 48:37 48:19
32 Stefan van Weerden 1994 LIDL 48:56 48:47
33 Erwin Snoek 1984 Abcoude 49:01 48:41
34 Marc Verges Grau 1983 Thales 49:04 48:51
35 Jean-Jacques JJH 1985 Blaricum 49:04 48:53
36 Sam de Vor 1991 GAC H'sum 49:07 48:36
37 Hein Veerman 1980 Huizen 49:08 48:38
38 Danny Zondag 1987 Autobedrijf Poll 49:46 49:46
39 Khoa Khoa 1995 Huizen 50:19 50:04
40 Sander van der Valk 1980 Almere 50:41 50:36
41 Dennis De Vries 1980 Hilversum 50:45 50:38
42 Rogier Jorritsma 1983 LIDL 51:30 51:10
43 Walter Korteweg 1987 ZW sponsoren 51:39 51:16
44 Erik Snitselaar 1985 Rabobank GV 51:42 51:38
45 Joachim Snoeks 1982 Hilversum 51:54 51:25
46 Jurre van der Plas 1988 Huizen 52:48 52:33
47 Kars Blijleven 1990 ‘s-Gravenhage 53:03 52:35
48 Menno Verkoijen 1981 Autobedrijf Poll 53:04 52:42
49 Wiebe Govers 1986 LIDL 53:19 52:56
50 Eugenio Pucci 1982 Rotterdam 54:25 54:03
51 Jonathan Noordeloos 1991 Woerden 55:18 55:01
52 Marcel Hoving 1990 LIDL 55:27 55:05
53 Bram Kersseboom 1979 Zuidwal 57:29 57:09
54 Redmar Rienstra 1982 LIDL 57:52 57:28
55 Simon Genee 1996 Huizen 58:30 57:58
56 Michael van Geffen 1989 Bussum 59:24 59:08
57 Kevin Martens 1987 Bussum 1:00:28 1:00:03
58 Pieter Genee 1994 Huizen 1:02:42 1:02:10
59 Claudia de Koff 1989 Huizen 1:03:39 1:03:30
60 Erik Snel 1982 Huizen 1:04:37 1:04:19
61 Glasius Daan 1998 Hilversum 1:05:43 1:05:38
62 Guido Poorten 1980 Almere 1:09:27 1:09:07

M35, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Bart Luijk 1972 Phoenix 37:01 37:00
2 Thomas Naasz 1975 Almere 37:23 37:23
3 Andre Koot 1976 LIDL 37:38 37:38
4 Michiel Stiemer 1969 GAC H'sum 37:41 37:40
5 Tako Horsley 1972 Tempo 38:41 38:39
6 Conrad van ‘t Erve 1975 Triathlon 40:07 40:02
7 Zeger Knipmeijer 1970 Altis 40:36 40:35
8 Robert Monteban 1973 Almere 40:43 40:43
9 Ruben van Duren 1975 Hilversum 41:14 41:12
10 Ray van der Zwan 1977 Nederh. den B. 41:29 41:25
11 Cornee van Loon 1972 Tempo 41:47 41:40
12 Harmen Kraai 1978 Dolichos 41:59 41:41
13 Joost Krijnen 1977 Almere 42:40 42:40
14 Erik van der Most 1972 Rabobank GV 43:16 43:13

15 Paul Lebouille 1970 Almere 43:41 43:39
16 Bart van der Meij 1976 Zuidwal 44:06 44:05
17 Sander Preier 1974 krommenie 44:30 44:24
18 Jorg van Tongeren 1977 Ankeveen 44:31 44:24
19 Martin Koppejan 1971 Thales 44:32 44:18
20 Dave Adriaansen 1977 avVN 44:33 44:27
21 Marcel de Roo 1978 LIDL 44:46 44:30
22 Paul van der Weijden 1974 Laren Nh 45:14 44:45
23 Stanley van Munster 1971 Koetze Bev. 45:23 45:23
24 Raymond van Erven 1973 Rabobank GV 45:34 45:31
25 Michiel v. Hamersveld 1970 Naarden 45:35 45:04
26 Arjen Pas 1978 Utrecht 45:50 45:43
27 Erwin Zelverder 1970 Krommenie 45:57 45:50
28 Aswin Jägers 1976 GAC H'sum 46:05 45:42
29 Leonard van Teeffelen 1974 Huizen 46:11 45:56
30 Jos Hofstee 1971 Huizen 46:14 46:12
31 Michiel Veltkamp 1972 Thales 47:03 46:34
32 Marco Jongerden 1970 Huizen 47:16 47:02
33 Richard Strobbe 1973 Almere 47:53 47:48
34 Alfred Dijkstra 1970 Almere 48:46 48:37
35 Jeroen Spruijt 1974 LIDL 48:47 48:29
36 Stefan Veugen 1973 Huizen 48:54 48:49
37 Emiel van Raalte 1975 Almere. 49:04 49:00
38 Erik van Koolwijk 1979 Nijmegen 49:23 48:52
39 Marco Twisker 1970 Zuidwal 49:29 49:21
40 Marcel Vrijenhoek 1979 Ermelo 49:45 49:44
41 Roelof ter Brugge 1974 Zuidwal 49:46 49:36
42 Ed Bout 1971 Zuidwal 49:53 49:43
43 Maarten Groenewegen 1973 Hilversum 50:22 50:15
44 Joost Bouwmeester 1971 Zuidwal 50:58 50:48
45 Tjebbe Hagen 1976 Rabobank GV 51:34 51:30
46 Joost Visser 1971 Huizen 51:46 51:39
47 Camiel Kiers 1971 LIDL 51:47 51:40
48 Mathieu de Jong 1978 Rabobank GV 52:11 52:08
49 Rene Frakking 1971 Dutch Runners 52:28 52:11
50 Lion Spilt 1976 Almere 52:50 52:47
51 Marcel Vonk 1978 Huizen 52:57 52:33
52 Dennis Eskes 1971 Huizen 53:11 52:42
53 Jeroen Brouwer 1978 Almere 53:38 53:38
54 Nico van Dijk 1975 Thales 53:38 53:10
55 Henk Rebel 1971 Huizen 53:47 53:33
56 Lex Meijer 1971 Baarn 53:50 53:41
57 Arne Schram 1972 Zuidwal 53:52 53:40
58 Jan Dirk de Vries 1970 Almere 53:57 53:44
59 Rene van den Valk 1975 Utrecht 53:58 53:32
60 Wido van der Weg 1972 Dolichos 54:02 53:34
61 Marcel van den Berg 1977 Huizen 55:18 54:53
62 Jeroen Wijsman 1972 Amersfoort 55:24 55:16
63 Tijani Anouk 1971 LIDL 55:37 55:14
64 Joeri Overman 1975 Tempo 55:40 55:08
65 Frank Kruijning 1971 Huizen 56:04 55:33
66 Rene Kundersma 1976 Huizen 56:33 56:18
67 Jens Langendorff 1972 Laren Nh 56:54 56:38
68 Richard de Graaf 1972 Huizen 57:55 57:26
69 Wim de Graaf 1977 Bunschoten-Sp 57:57 57:27
70 Cesc Santasusana 1979 Thales 58:29 58:16
71 Jasper Terlouw 1973 Huizen 58:38 58:17
72 Sander Schram 1976 Bussum 59:26 58:55
73 Leon de Wit 1979 Autobedrijf Poll 59:30 59:07
74 Raoul van de Hoef 1971 Tempo 1:01:05 1:00:47
75 Marc Hollemans 1979 Kortenhoef 1:01:40 1:01:26
76 Maurice van den Berg 1975 Vlijmen 1:06:58 1:06:50
77 Jason Op den Akker 1973 Almere ‘81 1:08:01 1:07:38

M45, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Louran van Keulen 1968 GAC H'sum 36:41 36:41
2 Willem De Ruijter 1960 avVN 38:05 38:04
3 Hans Lampe 1964 Almere 38:56 38:56
4 Peter Koens 1964 GAC H'sum 39:36 39:34
5 Cor Boerman 1967 Almere 39:46 39:44
6 Jan Jansen 1961 Loopgr. A.Stigt 40:03 40:01
7 Hans Overbeek 1963 Polsbroek 40:26 40:26
8 Robert Bus 1968 Laren Nh 40:31 40:30
9 Hugo van Leeuwen 1967 Tempo 42:34 42:32
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10 Fred van der Roest 1967 LIDL 42:55 42:52
11 Martin Pieters 1967 Zuidwal 43:27 43:18
12 Peter Kaljouw 1960 avVN 44:02 43:54
13 Fred Kramer 1961 Huizen 44:13 44:12
14 Kees Rijsdijk 1961 Zuidwal 44:14 44:12
15 Rob Paeper 1966 Huizen 44:23 44:22
16 Jan Hoofd 1961 Eemnes 44:59 44:54
17 Hugo Hoogeveen 1969 Huizen 45:09 45:01
18 Eddy van der Weerd 1967 Baarn 45:14 45:01
19 Marcel de Daer 1962 Soest 45:17 45:08
20 André Knop 1962 Loopgr. A.Stigt 45:22 45:18
21 Philip Bouwman 1961 Lelystad 45:50 45:44
22 Johan Timmerman 1967 Zuidwal 46:09 45:59
23 Klaas Scheffer 1963 Almere 46:24 46:15
24 Peter Mansfelt 1967 Tempo 46:29 46:20
25 Siem-Jan Stam 1965 Almere 46:36 46:31
26 Erik Weertman 1966 Eemnes 46:37 46:07
27 Jeroen Hilhorst 1961 Zuidwal 46:39 46:36
28 Gerard Glasius 1966 Laren 47:02 46:56
29 Peter Maier 1962 Rhenen 47:03 46:54
30 Fred Havinga 1968 Almere 47:24 47:15
31 Alex Heereman 1969 Amersfoort 47:28 47:08
32 Marcel Hazewindus 1967 Almere 47:31 47:13
33 Henri Rebel 1969 Huizen 47:42 47:35
34 Niels Velthuizen 1967 amersfoort 47:51 47:32
35 Eric Van Weerden 1966 Lycurgus 48:09 47:58
36 Renato Tramontina 1966 Thales 48:18 48:05
37 Frank Balder 1961 Huizen 48:19 48:06
38 Rob van der Woude 1961 Bussum 48:32 48:22
39 Hans van der Noordaa 1961 Huizen 48:40 48:25
40 Theo de Jong 1963 Zuidwal 48:43 48:36
41 Peter Jongejan 1962 Amersfoort 48:54 48:49
42 Peter Loonen 1966 Huizen 49:13 48:44
43 Matthieu de Graaf 1965 Huizen 49:24 49:07
44 Martin Bos 1966 Tempo 50:01 49:45
45 Arnold van Eldik 1961 Tempo 50:24 50:06
46 Johan Keurentjes 1967 Rabobank GV 50:25 50:12
47 Mike Overeem 1966 Zuidwal 50:28 50:19
48 Hessel Idzenga 1969 Zuidwal 50:39 50:29
49 Gertjan Eekel 1961 Zuidwal 50:40 50:25
50 Robbert-Paul Wolvetang1962 Dutch Runners 50:45 50:31
51 Erik Leutscher 1966 Almere 50:50 50:38
52 Peter de Koning 1967 Sp. Hardlopen 50:56 50:44
53 Jan Westland 1959 Huizen 51:06 50:50
54 Hennie Genee 1964 Huizen 51:10 50:41
55 Willem Erdtsieck 1966 Almere 51:37 51:28
56 Taco Ubbink 1963 ZW sponsoren 51:50 51:30
57 Johann Post 1968 Amersfoort 51:59 51:40
58 Rudi de Keizer 1962 Naarden 52:01 51:34
59 Erik Visser 1964 Thales 52:18 51:51
60 Jaap Kuijters 1964 Thales 53:13 52:44
61 André Strobbe 1968 Almere 53:56 53:52
62 Peter Puijk 1965 Huizen 54:16 53:52
63 Rene Bogaard 1964 Tempo 54:48 54:31
64 Peter Bouw 1960 Huizen 54:49 54:24
65 Erik Stegink 1960 Almere ‘81 54:58 54:34
66 Karel-willem Jaarsveld 1963 Soest 55:09 54:44
67 Dirk Visser 1959 Huizen 55:16 55:07
68 Miklos Palko 1963 Bussum 55:31 55:12
69 Ed den Hollander 1965 Haarlem 55:32 55:00
70 Peter Fecken 1966 Huizen 55:43 55:22
71 Coen Vreeswijk 1969 Dronten 56:08 55:54
72 René van der Klis 1965 Huizen 56:10 55:59
73 Herbert Robijn 1965 Zuidwal 56:36 56:10
74 Cees Steendijk 1963 Den Dolder 56:54 56:51
75 Peter Cuelenaere 1966 Biddinghuizen 57:21 56:57
76 Nick Reef 1961 Lentink 57:34 57:12
77 Christian Termohlen 1967 Huizen 57:36 57:32
78 Koos Poll 1967 Autobedrijf Poll 57:37 57:13
79 Dick van Boehel 1967 Almere 58:00 57:53
80 Harm Prins 1963 Huizen 58:22 58:01
81 Richard Koolhaas 1968 Huizen 58:45 58:14
82 Arent Postma 1961 Bussum 58:53 58:36
83 Rene Willenborg 1968 Huizen 59:02 58:51
84 André van Asselt 1965 Baarn 59:05 58:40

85 Roland Bornhijm 1968 Almere 59:07 58:37
86 Niels Burgerding 1969 Almere 59:11 58:46
87 Rob van Roon 1960 Huizen 59:13 58:47
88 Erik van de Hoef 1968 Amersfoort 59:39 59:15
89 Wil Visser 1967 Huizen 1:00:25 1:00:01
90 Gerard Smit 1960 Almere 1:02:08 1:01:50
91 Henry Hall 1959 Huizen 1:05:15 1:04:58
92 Michel van der Star 1965 Huizen 1:05:28 1:05:02
93 Stef Heutink 1967 Huizen 1:07:55 1:07:34
94 Ellis-Jan van den Hout 1964 Dolichos 1:08:19 1:07:53

M55, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Jos Broekhuis 1959 Loopgr. A. Stigt 37:57 37:56
2 Jose Manuel 1957 utrecht 39:04 39:02
3 Gijs van den Hurk 1955 avVN 40:01 39:59
4 Frans Looijer 1953 GAC H'sum 41:15 41:14
5 Rudi Hoffman 1955 avVN 41:49 41:47
6 Gerard de Boer 1958 Huizen 45:44 45:36
7 Leo Zantkuijl 1957 Zuidwal 45:58 45:43
8 Nico Plantinga 1954 Uithoorn 46:04 46:03
9 Frank van Overeem 1951 avVN 46:34 46:30
10 Joop Majoor 1959 Zuidwal 47:06 46:59
11 Reza Salehi 1954 AV ‘23 47:12 47:01
12 Ton Reuser 1953 Zuidwal 47:13 46:58
13 Harry Boezer 1951 avVN 47:21 47:17
14 Hans den Hollander 1958 Amstelveen 47:26 46:54
15 Eiltjo Noordman 1951 avVN 47:28 47:22
16 J S Bunschoten 1958 Vinkeveen 48:14 48:11
17 Robert Korteweg 1958 Zuidwal 49:13 49:06
18 Sjoerd Pieplenbosch 1958 Zuidwal 49:53 49:43
19 Ron Timmerman 1953 Huizen 50:15 49:48
20 Henk Kooistra 1950 avVN 50:18 50:12
21 Peter van Noort 1956 Zuidwal 50:55 50:45
22 Frank Noe 1959 Naarden 50:56 50:36
23 Henk Hagen 1950 Abcoude 51:18 51:18
24 Jaap Looijen 1958 Almere 51:19 51:03
25 Raggy Campagne 1957 Laren Nh 51:29 51:06
26 Jan Vierhout 1957 Zuidwal 51:56 51:32
27 Jan Maessen 1950 Sp. Hardlopen 52:12 52:00
28 Arie Klop 1950 Kortenhoef 52:41 52:32
29 Errol Anijs 1954 Almere ‘81 53:18 52:54
30 Cees de Wit 1959 Zuidwal 53:48 53:38
31 Tip Geerlings 1957 Huizen 54:05 53:58
32 Wim van Brummen 1949 Almere 54:17 54:05
33 Piet Cijvat 1957 Zuidwal 54:23 54:13
34 Hans van Ouwerkerk 1958 Dolichos 54:27 54:02
35 Harry Scholten 1959 Weesp 54:57 54:45
36 Ruud van der Woude 1954 GAC H'sum 54:59 54:50
37 Hennie Brink 1958 Zuidwal 55:01 54:45
38 Rob Hollak 1959 Huizen 55:11 54:47
39 Lex Tijzen 1952 Dolichos 55:20 54:55
40 Jos Mooten 1952 Hilversum 56:17 56:01
41 Theo van Amstel 1957 Huizen 57:02 56:44
42 Bert van Aggelen 1956 Huizen 57:12 57:01
43 Peter Korzelius 1952 Zuidwal 57:12 56:58
44 Fred Verberg 1956 Heemstede 57:23 56:51
45 Dick van Huisstede 1951 Nederh. den B. 57:32 56:59
46 Vitus de Veth 1955 Huizen 57:33 57:02
47 Wytze Feringa 1956 Maarn 58:04 57:43
48 Bert Vos 1956 Neerijnen 58:34 58:11
49 Bergo Korteweg 1950 Zuidwal 59:07 58:55
50 Vino Burgers 1958 Almere 59:11 58:50
51 Jan Vogel 1959 Almere 59:33 59:18
52 Joop Jägers 1949 Zuidwal 1:00:44 1:00:32
53 Harrie Stemper 1950 avVN 1:01:17 1:01:04
54 Willem van Kampen 1955 Bussum 1:02:03 1:01:37
55 Rob Koortens 1958 Almere 1:02:57 1:02:28
56 Frank Nootebaard 1959 Thales 1:03:53 1:03:25
57 Arie Paap 1949 AV Zeewolde 1:06:42 1:06:29
58 Johan van Santen 1953 avVN 1:07:30 1:07:18
59 Arie de Boer 1952 ZW sponsoren 1:10:00 1:09:29

M65, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
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1 Drikus Haalboom 1947 avVN 40:56 40:54
2 Herbert Sandelowsky 1947 Eemnes 46:22 46:16
3 Bob Renkeman 1949 Phanos 47:12 47:10
4 Wim Andriessen 1948 Zuidwal 48:34 48:20
5 Cees Methorst 1945 avVN 50:01 49:53
6 John van Gilst 1944 avVN 51:12 51:09
7 Willem Landman 1937 Spirit Lelystad 51:35 51:31
8 Henk Nordt 1949 avVN 51:45 51:42
9 Ben Stuivenberg 1940 avVN 52:04 51:34
10 Huub Casander 1949 Zuidwal 53:04 52:53
11 Chiel Fritz 1949 Huizen 55:45 55:26
12 Ton van der Kroon 1945 Hardl.cl. A’dam 57:08 57:03
13 Herman Oostwal 1939 avVN 58:08 57:55
14 Jos Van Ling 1948 AAA 58:08 57:48
15 Jan Weijnen 1936 Tilburg RR 58:59 58:52
16 Cor Vonk 1949 Nigtevecht 59:44 59:27
17 Ben Schoordijk 1940 Nederh. den B. 1:02:48 1:02:15

VSEN, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Maureen Koster 1992 Phanos 34:11 34:10
2 Karin Vissers 1982 GAC H'sum 39:40 39:40
3 Margot Visser 1984 Triathlon 43:10 43:07
4 Laura Weers 1983 Amsterdam 49:09 49:01
5 Gabriëlle van den Brin 1988 SV Putten 49:10 49:05
6 Laura van der Maas 1988 Bussum 49:21 49:11
7 Tessa Schijff 1991 Almere ‘81 49:59 49:58
8 Tamara Jongerius 1986 Eemnes 50:37 50:32
9 Wendy Vet 1984 Hilversum 51:27 51:04
10 Lisanne van Roon 1993 Huizen 53:43 53:16
11 Claire de Boer 1989 Huizen 53:45 53:38
12 Ellen van den Brink 1984 Huizen 53:55 53:34
13 Rianne Brink 1988 Amsterdam 54:59 54:43
14 Marije Koopman 1988 Huizen 55:38 55:24
15 Lotte Verweij 1983 Naarden 56:23 56:20
16 Elke Smidt 1983 Naarden 56:23 56:20
17 Marianne Horst 1987 Abcoude 56:41 56:21
18 Sanne Nijhof 1988 Hilversum 56:48 56:36
19 Floortje Ehrenburg 1981 Nijmegen 57:37 57:06
20 Tamara Zuijdervliet 1981 Almere 58:15 57:54
21 Elena Arioz-Kouznetsov1984 Veenendaal 58:30 58:20
22 Eva van den Berg 1992 Huizen 58:59 58:44
23 Eline van Roon 1990 Huizen 59:13 58:47
24 Marsha Koteris 1987 Hilversum 59:20 59:02
25 Desiree Willard 1989 Bussum 59:24 59:07
26 Melissa van Offen 1991 Bussum 59:37 59:08
27 Danique Bouw 1990 Bussum 1:00:28 1:00:03
28 Sophie Campagne 1985 LIDL 1:05:25 1:05:04
29 Patricia ter Horst 1983 Almere 1:05:36 1:05:32
30 Corine Krijnen-Visserm 1982 Huizen 1:06:01 1:05:34
31 Iris Vlaanderen 1992 GAC H'sum 1:06:43 1:06:24
32 Kimberly Brentjes 1985 LIDL 1:06:55 1:06:31
33 Vera Hoffman 1983 Lelystad 1:07:07 1:06:56
34 Eva Janssen 1985 Huizen 1:07:43 1:07:16

V35, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Selina van der Vliet 1972 Thales 41:20 41:17
2 Marigje Termohlen 1973 Huizen 46:38 46:34
3 Janke Locht 1971 Weesp 48:50 48:37
4 Minda Dijkstra 1973 Amersfoort 49:23 49:15
5 Jeannette Lebouille 1970 Almere 51:08 50:56
6 Penny Tsang 1975 Trecho 51:08 51:05
7 Milja van Dael 1971 Tempo 51:11 50:56
8 Esther Luijer van Rooi 1978 Kortenhoef 51:21 50:56
9 Marja de Leur 1974 Bussum 53:01 52:36
10 Margreet Morren 1975 Hoevelaken 53:20 53:08
11 Bouke Meijlink 1972 Naarden 53:47 53:25
12 Nancy Kramer 1979 Blaricum 55:00 54:47
13 Natalie van der Weijde 1972 Laren Nh 55:44 55:14
14 Jeanette Voogt 1977 LIDL 56:11 55:55
15 Sandra Reinbergen 1970 Huizen 56:32 56:02
16 Petra van Spellen 1971 Abcoude 56:53 56:38
17 Mike Riechelman 1977 Almere 57:01 56:35
18 Carmen Ros 1971 Amersfoort 59:39 59:16
19 Elizabeth Jellema 1976 Tempo 1:00:08 59:50

20 Antia Hill 1976 Huizen 1:00:25 1:00:10
21 Sandra Luthart 1973 Huizen 1:01:17 1:01:07
22 Bianca Bakker 1970 Huizen 1:02:49 1:02:30
23 Ellen Velthuizen 1970 Amersfoort 1:04:10 1:03:50
24 Roos Boer 1976 Huizen 1:06:30 1:06:15
25 Madelon Beek 1970 Huizen 1:06:51 1:06:35
26 Linda Wildbret 1979 Almere 1:11:00 1:10:55

V45, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Nina Bakker 1962 Loopgroep PK 40:07 40:07
2 Angeli Blankers 1968 GAC H'sum 43:37 43:35
3 Rika Schilder 1966 Zuidwal 44:40 44:38
4 Christl Foekema 1969 Triathlon 45:28 45:24
5 Dingena v. Wayenburg 1968 Zuidwal 45:57 45:42
6 Anja van der Gugten 1961 Triathlon 46:32 46:25
7 Ineke Klaver 1961 GAC H'sum 47:25 47:20
8 Margret de Weerd 1966 GAC H'sum 47:29 47:24
9 Ingrid Van Weerden 1966 Lycurgus 49:07 48:59
10 Kitty Bruin 1965 Zuidwal 49:46 49:36
11 Hetty Mecklenveld 1966 Huizen 50:40 50:30
12 Annick van Vugt 1968 Bussum 50:55 50:50
13 Thea Boomkens 1964 Autobedrijf Poll 52:00 51:38
14 Greetje Grootjans 1960 GAC H'sum 52:24 52:18
15 Mariska van Wengen 1967 Kortenhoef 52:39 52:32
16 Merel de Geus 1968 Zuidwal 53:05 52:54
17 Ina Morsink 1965 Joure 54:37 54:16
18 Gerda Woltinge 1963 Huizen 54:52 54:31
19 Yolande Rietman 1961 Zuidwal 55:09 54:55
20 Marlies Ubbink 1964 ZW sponsoren 55:34 55:14
21 Elles Spaans 1967 Hilversum 55:48 55:27
22 Gerdien Wesselman 1962 Zuidwal 55:52 55:38
23 Ulrike Puijk- Wyrich 1967 Huizen 55:59 55:35
24 Mamuna Abubakari 1967 Vogelenzang 57:31 56:59
25 Yuk hau Lam 1963 Bunschoten-Sp. 57:43 57:29
26 Erna van der Spoel 1959 Huizen 58:24 57:54
27 Wies Pieplenbosch 1960 Zuidwal 59:38 59:28
28 Petra van Liemt 1961 Haarlem 59:50 59:18
29 Tonny Bakker 1959 Huizen 59:52 59:36
30 Wilma Teuling 1963 Huizen 1:00:14 59:51
31 Inge Visser 1968 Zuidwal 1:00:16 1:00:05
32 Cora Mulder 1968 Hilversum 1:01:23 1:00:57
33 Jacqueline Lanphen 1968 Zuidwal 1:01:26 1:01:11
34 Emelien de Loos 1959 Tempo 1:01:46 1:01:28
35 Elly Bouw-Kramer 1960 Huizen 1:02:01 1:01:35
36 Mirjam Verdegaal 1966 Almere 1:02:08 1:01:50
37 Ageeth Schiphorst 1965 Almere 1:03:57 1:03:37
38 Irene den Braven 1963 Huizen 1:04:55 1:04:50
39 Marjolijn Kruse 1964 Almere 1:06:47 1:06:27
40 Carla van Lang 1968 Rabobank GV 1:07:13 1:06:53
41 Helen Hofman 1961 Loopgr. Gard. 1:07:24 1:06:56
42 Heidi Stegink 1963 Almere ‘81 1:08:02 1:07:39
43 Frieda Visser 1964 Almere 1:10:33 1:10:14
44 Henriette Bakker 1964 ThisWay 1:11:31 1:11:02
45 Isabella Schmidt 1962 Naarden 1:11:32 1:11:03

V55, 10.000 M
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Hanneke Lieverse 1952 avVN 47:44 47:39
2 Tjitske Kooistra 1949 avVN 50:18 50:12
3 Dina Weening 1957 GAC H'sum 50:20 50:11
4 Carla den Braber 1954 ZW sponsoren 52:11 51:55
5 Lyda van Doorn-Jonk 1945 avVN 53:57 53:51
6 Bianca Hilhorst 1959 Zuidwal 55:06 54:52
7 R van Opmeer 1950 Almere 59:16 58:55
8 Corrie Appeldoorn 1951 Lentink 59:31 59:11
9 Carry Burgering 1958 ZW sponsoren 59:55 59:36
10 Ada Habes-Ket 1937 avVN 1:01:31 1:01:26
11 Trudy Niewohner 1957 Blaricum 1:01:35 1:01:20
12 Draga Kovacic 1958 Huizen 1:03:28 1:02:56
13 Toos Vieman 1947 huizen 1:04:13 1:03:59
14 Margriet Vroomans 1958 Naarden 1:04:45 1:04:16
15 Arga van Wendel 1947 ThisWay 1:05:43 1:05:14
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MNWLK, NORDIC WALKING
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Valentijn Jorritsma 1950 Zuidwal 55:03 54:41

VNWLK, NORDIC WALKING
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Christina Koenis 1941 Huizen 43:24 43:07
2 Loes Veelo 1958 Zuidwal 45:26 45:05
3 Agnes Koren 1947 Zuidwal 45:27 45:04
4 Sigrid Wierts 1978 LIDL 45:56 45:35
5 Ellie Stokhof de Jong 1950 Zuidwal 55:04 54:43
6 Sanny Hagedoorn 1974 LIDL 55:46 55:20
7 Alisa Honing 1973 LIDL 55:46 55:19
8 Gabrielle van der Bijl 1966 LIDL 58:49 58:24
9 Karin van Kampen 1987 LIDL 58:49 58:24

MSWAN, SPORTIEF WANDEL
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Joop van Zeeland 1946 Hilversum 35:57 35:48
2 Cor Muts 1963 Huizen 58:22 57:44
3 Ali Akbari 1984 Huizen 58:24 57:46

Uitslagverwerking: www.uitslagen.nl
www.wolfskamerloop.nl

VSWAN, SPORTIEF WANDEL
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
1 Diny Simons 1931 Huizen 47:26 47:01
2 Silvia Timmerman 1953 Huizen 49:39 49:02
3 Susanna Klomp 1989 57:01 56:23
4 Marjan Cramer 1959 Kinderopv. Hz. 57:01 56:23
5 CAM Meijer 1953 Kinderopv. Hz. 57:02 56:23
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Met dank aan alle sponsors, vrijwilligers, publiek èn lopers, die deze dag tot een succes hebben gemaakt.

Atletiekvereniging Zuidwal


	Voorwoord
	HARDLOOPCLINIC SPECIAL voor de sponsoren van deLIDL WOLFSKAMERLOOP
	De 3de Lidl Wolfskamerloop: Gewoon een top evenement!
	Flyer LIDL Wolfskamerloop
	TITELSPONSOR
	SPONSOR GOUD
	SPONSOREN ZILVER
	SPONSOREN BRONS
	SPONSOREN OVERIG
	De Lidl Wolfskamerloop succesvol volbrachtdoor sporters van de AV Zuidwal starterscursus
	Foto-impressie jeugd
	Foto-impressie 10 km
	Foto-impressie 5 km
	Sponsoruitingen
	Kantenknipsels
	Uitslagenlijst Lidl Wolfskamerloop, Huizen - Zondag 26 oktober 2014
	Bedankt

