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ATLETIEKVERENIGING

ZUIDWAL

November 2015

Geachte sponsor, beste lezer,

Atletiekvereniging Zuidwal heeft de Lidl Wolfskamerloop 2015 weer als een regionaal
evenement op de kaart van Huizen gezet!

Dankzij uw ruimhartige sponsoring en enthousiasme en volledige inzet van 130
vrijwilligers is deze loop wederom een succes geworden. Het prachtige weer heeft
natuurlijk in ons voordeel gewerkt, maar alleen al de sportieve uitdaging op zich, is
voor een ieder geslaagd geweest.

In dit verslag treft u een foto impressie, de publiciteit in de krant, sponsorinformatie en
de uitslagenlijst. Wij wensen u veel leesplezier en hopen u volgend jaar weer als

sponsor en belangstellende te mogen ontvangen!

Met sportieve groet, namens Atletiekvereniging Zuidwal,

De Sponsorcommissie

Wffskamer!oop
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Voor meer informatie: WWW.WOLFSKAMERLOOP.NL of INFO@WOLFSKAMERLOOPNL
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Algemene informatie

De Lidl Wolfskamerloop maakt deel uit van de top 10 lopen
Gooi, Vecht- en Eemstreek. De 10 km is tevens het
clubkampioenschap voor de atletiekvereniging Veteranen
Nederland (avVN). De Lidl Wolfskamerloop kent ook een
jeugdloop over 1,2 en 2,3 km en een loop over 5 km. Het
parcours loopt door het prachtige bos-en recreatiegebied
van de Wolfskamer en langs de Gooimeerkust in Huizen

en Naarden. Het parcours is grotendeels vlak en volledig
autovrij. Voor de jeugdlopen wordt een apart parcours
uitgezet. De deelnemers aan de 10 km lopen het parcours
van de 5 km twee keer met start / finish als keerpunt.

Start / fi nish zijn op de Bestevaer in Huizen nabij de
“Oude Haven”. De Lidl Wolfskamerloop is met de auto goed
bereikbaar; er is ruim voldoende gratis parkeergelegenheid.

Accommodatie

In clubhuis “The Pride” op het centrale plein kan worden
ingeschreven en kunnen de startnummers van de
voorinschrijving worden afgehaald. In “The Pride” kan ook
worden omgekleed en er zijn consumpties verkrijgbaar.
Maak hier ook kennis met de gratis sportmassage.

Deelname

ledere deelnemer/ster loopt voor eigen risico en
verantwoording. De organisatie aanvaardt voor geen enkele
schade enige aansprakelijkheid.

Inschrijven

Voorinschrijving kan via internet www.wolfskamerloop.nl
of www.inschrijven.nl. Betalen van inschrijfgeld bij
voorinschrijving is alleen mogelijk via iDEAL.

De voorinschrijving sluit op dinsdag 20 oktober a.s. om
23.59 uur.

Steun Orange Babies en doneer €1,00 bij voorinschrijving
www.orangebabies.nl

SPONSOREN BRONS KOETZE

BEVEILKENGSTECHMIEK BY.

s

Voor meer informatie: WWW.WOLFSKAMERLOOP.NL of INFO@WOLFSKAMERLOOPNL
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Onderdeel Voorinschrijving
Jeugdloop 1,2 en 2,3 km € 5,75
S.Wandelen/N. Walking € 6,75
Loop 5 en 10 km € 8,50

Na-inschrijving
€7,00

€ 8,00

€ 10,00

Na-inschrijven kan op de wedstrijddag tot 45 minuten voor de

PINNEN
JA ORAAQ

start. “PIN betaling” is mogelijk.

De chip voor het registreren van de tijd zit in de startnummers

en is daarom voor alle deelnemers verplicht. B voorinschrijving
kan een prachtig dry-fit T-shirt worden besteld, dat op de
wedstrijddag samen met het starthummer kan worden opgehaald.
Het shirt is ook vooraf te passen en te bestellen op 10 september
en 10 oktober tussen 17.00-19.00 uur in het clubgebouw van

AV Zuidwal te Huizen.

Prijzen

Alle"deelnemers ontvangen een wedstrijdattentie. De nummers
1, 2 en 3 van elke jaargroep* bij de jeugdiopen (jongens en
meisSjes).en de eerste drie finishers bij de 5 km (mannen en
vrouwen) ontvangen een prijs. De prijsuitreiking vindt voor de
jeugdlopen en de 5 km loop plaats b de finish kort na afloop van
het betreffende onderdeel. B de 10 km loop ontvangen de eerste
drie finishers (mannen en vrouwen) en de eerste drie finishers
(mannen en vrouwen) van de diverse categorieén een bescheiden
geldprijs. De pr suitreiking van de 10 km vindt om 13.50 uur
plaats op het centrale plein.

*De algemene voorwaarden van de Lidl Wolfskamerloop zijn te
vinden op www.wolfskamerloop.nl
ZUIDWAL

ORGANISATIE

(=) Machinsvertinr

minerva
grolische produkiies
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MAKELAANS IN HET GaBI

LIDL WOLFSKAMERLOOP 25 OKTOBER 2015




: RO ITI ‘)é';- A

by

LIDL WOLFSKAMERLOOP 25 OKTOBER 2015



LIDL WOLFSKAMERLOOP 2015 zonovergoten hardloopevenement!

Op zondag 25 oktober verzamelden de eerste vrijwilligers zich al om 7.00 uur kersverse wintertijd bij de centrale hal
van The Pride in Huizen. Klaar om hekken uit te zetten, spandoeken op te hangen, tenten op te bouwen en het secreta-
riaat in te richten.

Vanaf 9.00 uur kwamen de eerste atleten hun startnummer ophalen.

Deze LIDL Wolfskamerloop verliep onder ideale omstandigheden; zonnig, windstil en een vrijwel droog parcours. Een
kleine 1000 deelnemers schreven zich in voor dit veelzijdige, kleinschalige en goed georganiseerde evenement.

De lopers werden vooraf op het centrale plein met swingende muziek ‘up gewarmd’ door een zeer enthousiaste Mark
Vonno van Coronel Sports.

Het startvak werd vrolijk opgeluisterd door de mascottes Frank en Jan van sponsor Lidl. Frank en Jan staan bij Lidl voor
gezond snoepen. Deze sponsor was dan ook aanwezig met een fruitstand waar aan jong en oud gezonde snacks werden
uitgedeeld. Daarnaast had de organisatie eigen medewerkers uit de regio enthousiast gemaakt voor deelname hetgeen
resulteerde in een hoge opkomst. De team Lidl lopers waren na afloop tevreden alhoewel ze het parcours zwaarder
ervaarden dan vooraf gedacht.

De jongste deelnemers (geboortejaar 2005-2009) waren als eerste aan de beurt met een 1,2 km loop. Bij de jongens
werd deze in 3:56 min. gewonnen door de 10 jarige Luc Clevett van AV Zuidwal. Hij vond van het parcours vooral het
gedeelte met de harde ondergrond makkelijk lopen.

Bij de meisjes was Merel Veltman van Almere ‘81 de snelste in 4:10 min. Deze jonge dame besloot pas de dag ervoor
mee te doen. Deze topper in de dop is ook lid van een triatlonvereniging.

Bij elke loop werd de kopgroep voorafgegaan door een zogenaamde “voorfietser”. Het was grappig om te zien hoe
volgzaam de jeugdige lopers waren. Daar waar de voorfietser links dan weer rechts een vluchtheuvel passeerde zagen
we een sliert hardlopertjes in eenzelfde lijn over het parcours bewegen. Ook toen de voorfietser een buitenbochtje
maakte om zelf gemakkelijker de hoek om te kunnen bleven de jongsten volgzaam en lieten ze de kortere dus snellere
binnenbocht gewoon links liggen.

Bij de loop voor jonge deelnemers (geboortejaren 2000-2004) over het 2,3 km lange parcours was Thijs Zoon van Flevo
Delta in 8:22 min. de snelste. Thijs vertelde te willen blijven hardlopen maar dat deelname aan de Olympische spelen
hem niet aanspreekt vanwege diéten die hij dan zou moeten volgen.
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Bij de meisjes kwam Lisanne Gooijer van AV Zuidwal als eerste over de streep in 8:56 min. Zij doet graag aan de LIDL
Wolfskamerloop mee omdat Huizen haar woonplaats is en ze daardoor allemaal bekenden tegenkomt. Mogelijk was zij
dit door het terugzetten van de klok helemaal vergeten want wij vernamen uit kringen rond deze jeugdige dame dat zij
‘s ochtends niet veel zin had in de loop.

Het startvak bij de 5 km was zeer divers gevuld. Zowel wedstrijdatleten, recreatieve hardlopers, nordic walkers als
sportief wandelaars namen aan deze afstand deel.

Bij de heren was fitnessleraar Boyd Declercq van Almere ‘81 de winnaar in 16:58 min. Hij vertelde na afloop dat hij de
afgelopen periode 11 kilo was afgevallen en riep luid “Ja, dan kan je winnen!”.

Bij de dames won Tineke Heuveling van Goud-sponsor Lentink uit Huizen in een tijd van 20:27 min. Na afloop buiten
adem maar tevens blij en opgewonden liet ook zij ons weten’s ochtends weinig zin in de run te hebben gehad. Zo begint
het vooraf hebben van tegenzin een succesfactor te lijken!?

Na de 5 km was het tijd voor de 10 km, het hoogtepunt van de dag.

Zodra de 10 km lopers goed en wel weg waren kregen 2 leden van de organisatie achter de schermen ineens hun ‘instort
moment’. Zij maakten van de gelegenheid gebruik bij de sportmasseurs op de tafel te gaan liggen voor een herstel-
massage.

Bij de mannen werd de 10 km gewonnen door de 25 jarige Maikel Zuijderhoudt van Almere '81 in 34:26 min. “Absoluut
geen persoonlijk record” zei hij. “Daar is de loop te zwaar voor”. Hij was dus 1e ondanks dat hij vorige week nog ziek
en daardoor vandaag niet helemaal fit was. Maikel loopt de LIDL Wolfskamerloop graag vanwege het prachtige
parcours. Hij traint 1 a 2 keer per dag en zo’'n 110-140 km per week.

Clubgenoot Milco Driessen werd nummer 2 in 34:36 min. De loop viel hem extra zwaar aangezien hij een tijd niet heeft
kunnen hardlopen als gevolg van een ontsteking aan zijn voet. Wanneer hij daarvan herstelt is wil hij graag een
marathon lopen.

&
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Bij de dames domineerde de 48 jarige Nicole Weijling-Dissel van AAC op de 10 km in 38:01 min. Gepassioneerd
vertelde zij dat hardlopen voor haar inmiddels een uit de hand gelopen hobby is. Zo’'n 5 jaar geleden en 25 kg zwaarder
begon ze de hardloopsport met dribbelen. Afgelopen zomer werd zij wereldkampioen op de 800 en 1.500 m. in haar
categorie. Karin Vissers van GAC kwam net als in 2014 als 2e over de streep. Dit keer in een tijd van 29:23 min. Karin
is zeer te spreken over het parcours dat zij omschreef als; zwaar, mooie natuur met gezellig publiek.

Andere topsporters zoals Mink Zeilstra (0.a. wereldkampioen Triatlon Ironman op Hawai 2012) en Erik Leeflang (NL
kampioen indoor 60 m. horden) begaven zich dit jaar ook op het parcours. Dit keer echter als vrijwilligers in de rol van
respectievelijk voorfietser en microfonist.

Halverwege de middag kon het afbouwen al weer beginnen. Rond de klok van 16:00 uur waren de meeste vrijwilligers
klaar voor de gebruikelijke after party in de kantine van AV Zuidwal. Gezamenlijk keken ze voldaan terug op een zonnig,
gezellig en professioneel verlopen evenement.

Twan Albers
PR Commissie
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Lidl Wolfskamerloop

Zondag 25 oktober 2015
Informatie over de sponsoren tijdens de Lidl Wolfskamerloop

TITELSPONSOR

LIDL NEDERLAND

Voor het vierde jaar op rij is Lidl titelsponsor van de Wolfskamerloop. Met een uiterst

duurzaam hoofdkantoor en filiaal, maakt Lidl al ruim 17 jaar zichtbaar deel uit van de

Huizerse samenleving. Aan lokale evenementen draagt Lidl dan ook graag, samen met

haar medewerkers een steentje bij. Dit jaar nemen bijna 80 medewerkers van Lidl deel

aan de Lidl Wolfskamerloop.

e Lidlis één van de grootste supermarktketens van Nederland met inmiddels 400
filialen.

e Onder het motto ‘de hoogste kwaliteit voor de laagste prijs’ biedt de
supermarktketen een ruim assortiment in food en non-food artikelen.

o Lidlis al vijfkeer op rij verkozen tot beste supermarkt in groente en fruit en onlangs
nog tot beste supermarktketen van Nederland.

e Lidl heeft een Facebook-pagina met ruim 500.000 fans.
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In Huizen, Almere en Hilversum: de adviseur voor het MK B-bedrijf.

Actief'in alle segmenten van het midden en kleinbedrijf. De organisatie wil de adviseur zijn die
op basis van deskundigheid haar cliént ter zijde staat, met focus op gisteren, vandaag en
morgen.

Lentink sponsort al jaren de Wolfskamerloop, dit jaar weer vertegenwoordigd met een groep
van zo’n 30 enthousiaste lopers herkenbaar in een Oranje Lentinkshirt.
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SPONSOREN ZILVER

THALES

Actief'in de sectoren Defence, Security en Transportation is Thales Nederland met meer dan
1.900 medewerkers de topaanbieder van hightechbanen.

Net als in de sport, staan bij Thales onderwerpen als gezondheid, ‘samen’ en het ontwikkelen
van medewerkers hoog op de agenda. Daarom dragen we sportieve evenementen zoals de
Wolfskamerloop een warm hart toe. Ook bij onze medewerkers leeft dit: jaarlijks lopen ruim
25 Thales-collega’s mee.

Alle business draait om het leveren van Safety en Security. Productinnovatie en snel inspelen
op de nieuwste technologische mogelijkheden zijn onze drijfveren. Spraakmakende voorbeelden
daarvan zijn radar-, communicatie- en command & controlsystemen voor marineschepen en
communicatie-, beveiligings- en betaalsystemen voor het bedrijfsleven. Thales Nederland is
onderdeel van de Thales Group met 68.000 medewerkers in ruim 50 landen, waarvan 22.000
werkzaam in R&D. Daarmee is Thales een van Europa’s grootste elektronicabedrijven met
wereldwijd een uitermate sterke positie.

In Nederland is ons hoofdkantoor gevestigd in Hengelo. De vestiging in Huizen (+/- 250
medewerkers) richt zich met name op communicatiesystemen, -en netwerken, optronische
systemen, oplossingen op het gebied van cyber security, en de installatie en het onderhoud van
de Nederlandse O V-chipkaart apparatuur.
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SPONSOREN ZILVER

Uw Forddealers voor het Gooi en Eemland@l

Autobedrijf Dick Visser’s Autobedrijf
Poll Hilversum Autobedrijf Poll Huizen
i  Hiersun Rijkoweg 1 - Naarden Niveaidswog 21 - Huizsn

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Met vestigingen in Hilversum en Huizen is Autobedrijf Poll de Ford dealer voor de
regio Gooi en omstreken voor zowel personen- als bedrijfsauto’s. Autobedrijf Poll
sponsort al jaren de Wolfskamerloop, en is hier onder andere vertegenwoordigd met de
nieuwe Ford Ecosport en de uit voorraad leverbare C-Max met slechts 7% bijtelling!
Ook de medewerkers van Poll lopen weer enthousiast het parcours.

o~

Rabobank

De codperatieve gedachte van Rabobank is dat je samen meer bereikt dan alleen.
Rabobank Noord Gooiland wil haar betrokkenheid bij de plaatselijke gemeenschap
laten zien. Daarvoor zoekt zij op verschillende manieren de verbinding met de lokale
samenleving. Onder andere via sponsoring. Dat is voor de Rabobank veel méér dan
geld geven: sponsoring moet voor beide partijen een toegevoegde waarde bieden. Een
win-winsituatie dus. Het Rabo Runners Team zet op 25 oktober dan ook letterlijk en
figuurlijk zijn beste beentje voor.

Rabobank Noord Gooiland is titelsponsor van de Trappenbergloop en al jaren vaste
sponsor van de Lidl Wolfskamerloop.
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Het adres voor het leveren en bedrukken van kleding: van sportkleding tot
bedrijfskleding, van kinderkleding tot dameskleding, en eigen ontwerp. Naast
bedrukken is ook een fraaie borduring mogelijk.

Ook dit jaar verzorgen zij weer het de fraaie Lidl Wolfskamerloopshirt, te koop in de
kraam op het centrale plein.
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SPONSOREN BRONS

| P=2=1| Machineverhuur

Verbhowur voor en dovr?roﬁﬁma&’

Een nieuwe sponsor voor de Lidl Wolfskamerloop. Is in Huizen te vinden aan de
Rokerijweg: verhuur voor en door professionals.
De mobiele toiletten bij het centrale plein zijn een uitkomst!

Ao
e

Bent U op zoek naar een goede geluidsinstallatie, beamer, plasmascherm of
lichtinstallatie? Dan bent u bij Audio Rent in Huizen aan het goede adres. Zij verhuren
en verkopen een breed scala aan licht- en geluidsinstallaties, tenten, podia, terras-
heaters en alles wat bij een evenement komt kijken. Ook het geluid dat u nu hoort wordt
‘geleverd’ door Audio Rent.

/ﬁmﬂ @Z/lL
PIE =

FITNESS - TENNIS - SQUASH - WELLNESS

Het meest veelzijdige sportcentrum van 't Gooi! U kunt er terecht voor tennis, squash,
fitness en diverse groepslessen. Kom nu vrijblijvend een week gratis proberen! Ga naar
www.coronelsports.nl en vraag de gratis proefweek aan.

Coronel Sports verzorgt dit jaar de warming-up op het centrale plein.
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SPONSOREN BRONS

KOETZE

BEVEILIGINGSTECHNIEK B.V.

Koetze Beveiligingstechniek is gevestigd in Huizen.

Het bedrijfis gespecialiseerd in gecertificeerde alarminstallaties, brandmeldinstallaties
en camerasystemen bij zowel bedrijven als particulieren.

Eigenaresse Karin Koetze is present op het parcours.

REKLAME

www.marek.nl

Het bedrijf waar u terecht kunt om van uw (buiten-)reclame iets moois te maken. Marek
Reklame BV verzorgt het hele traject van lay-outtekening tot de uiteindelijke montage
van (buiten)reclame, logo en huisstijl. Alle banners zijn weer van de hand van Hans
Marek.

minerva

grafische produkties

Bij Minerva in Naarden kunnen bedrijven terecht voor al hun drukwerk als bijvoorbeeld
visitekaartjes, folders, posters, brochures. Voor AV Zuidwal drukken zij al jaren de
flyers voor de Lidl Wolfskamerloop en zijn inmiddels de vaste drukker voor het

clubblad.
Ook kunt u uw reiinie tastbaar maken via hun site Reunieboekje.nl
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SPONSOREN BRONS

MAAKT HARDLOPEN NOG LEUKER

ALMERE - HILVERSUM

De complete hardloopwinkel voor beginnende en gevorderde lopers.

Vakkundig schoenenadvies d.m.v. een video loopanalyse. De mooie nieuwe
winterkleding van verschillende topmerken is gearriveerd. In de goodiebag van de Lidl
Wolfskamerloop zit een kortingsbon voor extra veel voordeel.

Run2Day staat met zijn kraam op het centrale plein met een ruime sortering aan
sportartikelen.

@
- 4
SONIA-BLOEMEN

De bloemenzaak die al meer dan 30 jaar bestaat en waar u terecht kunt voor prachtige
boeketten, bruidsbloemwerk en rouwbloemstukken. In Huizen te vinden in
winkelcentrum De Oostermeent en aan de Kerkstraat in het Oude Dorp. De bloemen
die de winnaars vandaag cadeau krijgen komen uiteraard bij Sonia Bloemen vandaan.
Eigenaren Dick en Esther Schaap zijn enthousiaste hardlopers bij AV Zuidwal en lopen
ook vandaag mee!
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SPONSOREN BRONS

STICHTING
KINDEROPVANG

HUIZE

Iedereen blij! Stichting Kinderopvang Huizen biedt een warme, veilige, leerzame maar
vooral leuke plek voor kinderen. Dat kan zijn bij een kinderdagverblijf, een
peuteropvang of bij de opvang voor schoolgaande kinderen. Ook tijdens
schoolvakanties zijn kinderen meer dan welkom.

Wij doen ons best om ieder kind een fantastische tijd te bezorgen, zodat ze met veel
plezier bij ons komen en met een blijde lach weer gaan. Daarom doen we aan zoveel
mogelijk leuke, sportieve, afwisselende en uitdagingen mee. Dat is ook nog eens goed
voor hun ontwikkeling. Want die staat voorop. We zorgen voor voldoende
gediplomeerde, vaste medewerkers, het speelgoed is robuust en verantwoord, de
kinderen krijgen elke dag vers fruit en we gaan — als het weer het toelaat — elke dag naar
buiten de frisse lucht in.

Ook dit jaar is Stichting Kinderopvang Huizen weer van de partij met zowel een
wandelgroep als een jeugdgroep.

Fysiotherapeut/masseur Michel Bartelds staat 7 dagen per week voor u klaar als
fysiomasseur. Zijn werkterrein: bij u thuis! Vandaag kunt u hem voor een (GRATIS)
massage vinden in de Pride.
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SPONSOREN BRONS

VOORMA EN WALCH
MAKELAARS IN HET GOOI

“ Voorma en Walch Makelaars “Drie vestigingen in het hart van het Gooi.”

‘Geluk zit ‘m in vele dingen en prettig wonen hoort daar vaak bij. Wonen kan bijdragen
aan je goed voelen. Of dat nu in een klein of een groot huis is. Een huis moet passen,
ook financieel. Het kopen van een eigen huis is vaak de grootste uitgave van uw
leven.””Wonen is maatwerk en daarom willen we u bij Voorma en Walch graag
persoonlijk spreken voor we gaan zoeken. Wij willen niet telefonisch het lijstje met

uw woonwensen doornemen, maar willen echt weten wie u bent en welke woning bij u
past. Als makelaar zijn we al meer dan 80 jaar verbonden aan ‘t Gooi en bedienen wij
met drie vestigingen het werkgebied. Onze makelaars komen elke dinsdag-

en donderdagochtend bij elkaar om de lopende zaken te bespreken. Op die manier is
niet alleen uw makelaar met uw huis bezig, maar ons gehele team!’
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Sportieve medewerkers van diverse sponsoren hebben meegedaan aan de “special
sponsorclinic” voor de Lidl Wolfskamerloop.
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Foto-impressie jeugd
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Foto-impressie
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Foto-impressie
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Foto-impressie
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Prijsuitreiking
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Sponsoruitingen
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Sponsoruitingen

Aanmelding
sponsorlopers 3
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Woensdag 21 oktober 2015

Zondag weer
Wofskamer-
loop Zuidwal

Atletiekvereniging Zuidwal
organiseer zondag 25 oktober
wederom de Lidl Wolfskamer-
loop. Tijdens deze 67e editie

" worden meer dan 1.000 deel-
nemers verwacht. Inschrij-
ving: is nog mogelijk tot 45
minuten voor het betreffende
onderdeel.

De deelnemers aan de 5 km en
10 km worden zoals gebruike-
lijk getrakteerd op het prach-
tige parcours door het bos- en
recreatiegebied van de Wolfs-
kamer in Huizen en Naarden.
Om 10.30 uur wordt gestart met
de 1,2 km-loop voor de jong-
ste deelnemers, geboortejaar
2005-2009. De 2,3 km-loop voor
deelnemers met geboortejaar
2000-2004 gaat om 11.00 uur
van start. De 5 km-loop start
om 11.30 nur voor zowel hardlo-
pers, als nordic walkers en spor-
tief wandelaars. Het startschot
voor de 10 km KNAU-wedstrijd
klinkt om 13.00 uur. Meer in-
formatie: wolfskamerloop.nl.

WOLFSKAMERLOOP

VROLIJKE MASCOTTES DELEN GEZONDE SNACKS UIT:

Lidl Wolfskamerloop verwacht
ruim 1000 deelnemers

Op zondag 25 oktober organiseert
atletiekvereniging Zuidwal wederom
de Lidl Wolfskamerloop vanaf de
Bestevaer. Tijdens deze 67e editie
worden meer dan 1000 deelnemers
verwacht. De deelnemers aan de
5 km en 10 km worden zoals gebrui-
kelijk getrakteerd op het prachtige
parcours door het bos- en recreatie-
gebied van de Wolfskamer in Huizen
en Naarden. Toppers van vorige edi-
ties van de Lidl Wolfskamerloop zijn
dit jaar weer van de partij: winnaar
2015 Maikel Zuijderhoudt (nummer 2
in 2014), winnaar 2013 en 2014 Mer-
lijn Dekker en de nummer 2 dames
2015 Karin Vissers.

De vrolijke mascottes Frank en Jan
bezoeken de Lidl Wolfskamerloop op
deze zondag. ledereen is welkom om
ze een handije te schudden en boven-
dien delen zij gezonde snacks uit voor

jong en oud. Frank en Jan staan bij Lidl
voor gezond snoepen. Je ziet hun vro-
lijke gezichten terug bij de appeltjes,
snoeplomaatjes en mini-komkommer-
ties. Frank en Jan maken een gezonde
keuze leuk, lekker en heel makkelijk.

Na-inschrijving

Om 10.30 uur wordt gestart met de 1,2
km loop voor de jongste deelnemers,
geboortejaar 2005-2009. De 2,3 km
loop voor deelnemers met geboorte-
jaar 2000-2004 gaat om 11.00 uur van
start. De 5 km loop start om 11.30 uur
voor zowel hardlopers, nordic walkers
als voor sportief wandelaars. Het start-
schot voor de 10 km KNAU-wedstrijd
klinkt om 13.00 uur. Voorinschrijving is
niet meer mogelijk. Na-inschrijving kan
tot 45 minuten voor het betreffende on-
derdeel. Meer informatie:
www.wolfskamerloop.nl of

via Facebook.

De Huizer Courant, 22-10-2015

Huizer Nieuws, 21-10-2015

Nieuwsblad voor Huizen, 22-10-2015

Veel belangstelling
voor Wolfskamerloop

HUIZEN - Atletiekvereniging Zuidwal organiseert zon-
dag 25 oktober weer de LIDL Wolfskamerloop. Tijdens
deze 67e editie worden meer dan duizend deelnemers

verwacht.

De deelnemers aan de 5 en 10 mini-komkommertjes. Frank en
kilometer worden zoals gebrui-  Jan maken een gezonde keuze
kelijk getrakteerd op het prachti-  leuk, lekker en heel makkelijk
ge parcours door het bos-enre-  Om 10.30 uur wordt gestart met
creatiegebied van de de 1,2 kilometer loop voor de

Wolfskamer in Huizen en Naar-
den. Toppers van vorige edities

van de LIDL Wolfskamerloop meter loop voor deelnemers met
zijn dit jaar weer van de partij: geboortejaar 2000-2004 gaat om
winnaar 2015, Maikel Zuijder- 11.00 uur van start. De 5 kilo-
houdt (nummer 2 in 2014), win-  meter loop start om 11.30 uur
naar 2013 en 2014 Merlijn Dek-  voor zowel hardlopers, nordic
ker en de nummer 2 dames walkers als voor sportief wande-
2015 Karin Vissers.De vrolijke  laars. Het startschot voor de 10
mascottes Frank en Jan bezoe- kilometer KNAU-wedstrijd

ken de LIDL Wolfskamerloop klinkt om 13.00 uur,

op deze zondag. ledereen is wel-  Voorinschrijving is mogelijk tot
kom om ze een handje te schud-  en met 20 oktober, na-inschrij-
den. Bovendien delen zij gezon-  ving kan tot 45 minuten voor

de snacks uit voor jong enoud.  het betreffende onderdeel. Meer
Frank en Jan staan bij Lidl voor  informatie is te vinden op de
gezond snoepen. Je ziet hun website: wolfskamerloop.nl of
vrolijke gezichten terug bij de volg de organisatie op Face-
appeltjes, snoeptomaatjes en book.

jongste deelnemers, geboorte-
jaar 2005- 2009. De 2,3 kilo-
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Ambitieus AV Zuidwal timmert aan de weg

Wolfskamerloop
als paradepaardje

g' Nico Vink
P wervwiaielfpvimemieiie d

Huizen * Atletickvereniging Zuid-
wil houdt aankomende zondag
weer het paradepaardje van de clulb:
de Lidl wolfskamerloop in Huizen,
tevens de ouverture van het regiona-
le winterscizoen voor hardlopers.
Het Zuidwal-bestuur §s zeer ver-
heugd dat hun grote blauw/gele
geldschieter deze loop ook weer
sponsort. De supermarktketen glng
drie jaar geleden met Zuidwal in zee
en her was wen &én van de cerste
sportevenementen  waaraan  Lid]
zich regionaal wverbond. Het con-
tract loopt na deze aflevering af,
maar het bestuur hoopt de samen-
werking te kunnen verlengen.

De slogan van de sponsor, "De hoog-
ste kwaliteit voor de laagste prijs’, is
ook tocpasselijk voor Zuidwal, ,,We
kunnen de atdeten veel bieden, zo
kan men nu ook douchen na afloop.
Dok het inschrijfgeld is nog lag”,
laat woorzitter Jos Hogenbirk we-
ten. Hij wil zijn vereniging op alle
fronten naar cen hoger niveau bren-
Ben.

De vertegenwoordigers van de ge-
meente zijn 26 bereidwillig en ook
een aantal omwonenden vond het
peen enkel bezwaar dat we willen
uithreiden, met een nicuwe bouwlo-
catie. Nu we groen licht hebben ge-

Deelnemers spurten weg bij de start van een eerdere aflevering van de Wolfskamerioop.

Maureen Koster

kregen daarvoor, moeten we tijdens
onze algemenc ledenvergadering in
april het totaalplan inclusief finan-
dering aan de leden voorleggen.”

Hogenbirk is daarnaast verhcugd
over de samenwerking met Coronel
Sports Huizen. Dat bood Zuidwal
een vaste vertrekplaats voor de win-
terse zaterdagochtendirainingen en
bij terugkeer kunnen de lopers een
drankje drinken in het sportcen-
trum. .Een mool gebaar naar onze
vereniging, en geheel belangeloos
Qua deelnemers en ook war betreft
kwaliteit om het loopevencment
heen, staar de Wolfskamerloop nu

oden doa vrienden ANV, faidwu

derde in de regio na de Hilversumse
City Run en de Sylvestercross, En dat
ondanks de grote concurrentie van
andere lopen komend weckeinde.
Gelegenheldsspeaker en po meter
hordenspecialist Erik Leeflang: ,,Er
zijn wel dertig wedstrijden, z¢ kun-
men overal naar toe. Het is nict te
voorspellen wie er zondag aan de
stare verschijnen, atleten beslissen
op het liatste moment nw.™

Dar maake een winstvoorspelling
lastig. Duidelijk is wel dat titelver-
dedigster Maureen Koster niet op-
nicuw zal zegevieren. De 23-Jarige
topatlete uit Boskoop, die op het af-
gelopen EK atletick de 1so0 en 5000
mter lep, heeft laten weten dat ze
Huizen een jaartje overslaat. Karin
Vissers uit Hilversum lijkt daardoor
als nummer rwee van verleden jaar
nu de favoricte. De GAC-atlete Is in
vorm, 20 bewees ze afgelopen zon-
dag in Utrecht waar z¢ zesde werd in
de Malicbaanloop, ., Het gaat de goe-
de kant op, ik maik sprongetjes
voorult. Misschien komt het door-
dat ik nu loop met ecn horloge om™,
lachte Vissers,

Bij de heren op papicr weinig regio-
nale inbreng in de Wolfskamerloop,
al heeft de sterke veteraan Richard
Clevett de laatste jaren steeds bewe-
zen dar hij verrassende ultslagen
kan lopen in zijn woonplaats, Mer-
lijn Dekker uit Almere gaat op jacht
naar zijn erilogic, hij won de edivies
Van 2013 €N 2014,

AR HIEF FOTO"S KASTERMAMNS

Gooi en Eemlander, 23-10-2015
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Volledig Almeers podium bij Wolfskamerloop: "'We zien dit mooie parkoers als jaarlijks uitje’

Zuijderhoudt gaat diep

ﬁ Nico Vink
B spoctredactiofgooencemta

Atletiek * Voorzitter Jos Hogenbirk
van atletickvereniging Zuidwal was
gistermiddag bijzonder goed ge-
mutst. Niet zo vreemd ook: hij ziet
het ledental van zijn club gestaag
stijgen (nu ruim negenhonderd),
het was prachtig weer tijdens de
Wolfskamerloop in Huizen en
hoofdsp van het ev
Lidl liet weten opnieuw een verbin-
tenis van drie jaar aan te gaan.
Ondertussen had even verderop Al-
der Maikel Zuiderhoudt het
zwaar. Was de wedstrijd over tien ki-
lometer tweehonderd meter langer
geweest, dan was er een andere win-
naar geweest want Zuijderhoudt
moest heel diep in zijn reserves tas-
ten in de finale. Uiteindelijk bleef
hij zijn plaatsgencot Miko Driessen
nipt voor en de jonge Merlijn Dek-
ker maakte met het brons het Al-
meerse podium compleet.
Na de eerste vijf kilometer kwamen
Driessen en Gayri Hawery (Lelystad)
met een voorsprong als eerste door.
In hun kielzog Zuijderhoudt en
Dekker. ,,Jk moest er naartoe om te
winnen en dat ging achteraf te snel,
hetbrak me op. Als Driessen niet ge-
blesseerd was geweest, had ik nooit
gewonnen”, hijgde de winnaar uit,
»Wezien de Wolfskamerloopals een
jaarlijks uitje, daarom staan er zo-
veel Almeerders aan de start. Het is
een mooi, zwaar parkoers.”
Waar Zuijderhoudt hoewel uitge-
put nog probeerde vrolijk te reage-
ren, daar overheerste het chagrijn
bij Driessen, Dekker en nummer
vier Hawery. ,,Slecht gelopen van-
daag”, was hun gezamenlijke state-
ment. Triatleet Ricardo Scholten uit
Weesp werd zevende en was daar-
mee de beste regionale atleet, mede
doordat Richard Clevett uit Huizen
zich ziek had afgemeld.

nderol

Gayri Hawery (rechts) en Mika Driessen pakten in de eerste ronde een voorsprong op latere winnaar Maikel Zuijderhoudt.

Bij de dames won zomaar uit het
niets de in deze contreien totaal on-
bekende Egmondse atlete Nicole
Weijling Dissel (48), met een prima
tijd van 38.01 minuten. ,,Ik heb hier
nog nooit gelopen. Ik loop ook pas
vijf jaar, daarvoor woog ik 75 kilo en

nu 50" Dat afvallen heeft onder
meer geresulteerd in meerdere we-
reldtitels bij de masters op de SBooen
1500 meter. ,Jk train momenteel
voor het WK vijf kilometer bij trai-
ner Frans Thuijs (uit Maartensdijk,
red.) en in de bossen bij Hollandsche

Rading. Ik heb mijn kantoorbaan
opgegeven voor het lopen. Ik vind
het prachtig, geniet er zd van.”

De Hilversumse favoriete Karin Vis-
sers werd tweede op .2z achterstand
van Weijling Dissel en de GAC-atle-
te reageerde laconiek, ,,Dus ik kan

FOTO STUDHO KASTERMANS

nog wel even mee, je wordt naarma-
te je ouder wordrt alleen maar ster-
ker. Deze winnares is her voor-
beeld.” Daarbij erkende Vissers dat
haar voorbereiding nict ideaal was
geweest. ,,0p die drie wijntjes zater-
dagavond ging het niet slecht.”

Gooi en Eemlander, 26-10-2015
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Ideale
omstandig-
heden
Wolfskamer-

loop

HUIZEN - Maikel Zuijder-
houdt en Nicale Weijling-Dis-
sel zijn de winnaars van de
10 kilometer geworden van
de Lidl Wolfskamerloop die
afgelopen zondag werd gelo-
pen. Op de 5 km werden Bovd
Declercq en Tineke Heuveling
eerste.

De wedstrijd kende ideale om-
standigheden: zonnig, windstil
en een vrijwel droog parcours.
Een kleine 900 deelnemers
verschenen aan de start van
het veelzijdige, Kkleinschalige
en goed georganiseerde evene-
ment.

Jongste deelnemers

De jongste deelnemers (geboor-
tejaar 2005-2009) startten het
evenement met een 1,2 km-
loop. Bij de jongens werd deze
gewonnen door Luc Clevett van
AV Zuidwal. Bij de meisjes was
Merel Veltman van Almere ‘81
de snelste.

Bij de loop voor jonge deelne-
mers (geboortejaar 2000-2004)
over het 2,3 km—parcnurs was
Thijs Zoon van Flevo Delta de
snelste. Bij de meisjes kwam Li-
sanne Gooijer van AV Zuidwal
als eerste over de streep.

Huizer Nieuws, 28-10-2015

Maikel Zuiderhoudt wint

Wolfskamerloop 2015
L

HUIZEN - Met een na af-
loop unitgeputte Maikel
Zuiderhoudt (foto) in 34.26
als winnaar op de tien kilo-
meter bij de mannen en de
48-jarige Nicole Weijling-
Dissel in 38.01 bij de vrou-
wen kende de 67ste editie
van de Wolfskamerloop in
Huizen twee uitstekende
winnaars.

Voor de organisatie, atletick-
vereniging Zuidwal, was het
door het mooie weer van zon-
dag en een kleine 900 deelne-
mers sowieso al een geslaagde
dag. Daarnaast liet hoofd-
sponsor Lidl weten opnieuw
een verbintenis van drie jaar
aan te gaan. Zuiderhoudt keek
terug op een 'zware wedstrijd'
die voor tachtig procent over
onverharde wegen en heuvels
voert. De Almeerder werd op
de voet gevolgd door stadge-
noten Milco Driessen (34.36)
en Merlijn Dekker (34.38).

(Foto: Studio Kastermans)

Volgens Zuijderhoudt is het
redelijk unick dat er zoveel
Almeerders op het podium
stonden. 'De Wolfskamerloop
is natuurlijk best een dingetje.
Volgens mij is het nog nooit
gebeurd dat er een volledig
Almeers podium was.' De
overwinning van Weijling-
Dissel bij de dames is mar-
kant te noemen. Zij begon
zo'n vijf jaar geleden de hard-
loopsport met dribbelenen .
woog toen 25 kilo zwaarder.,
Afgelopen zomer werd zij we-
reldkampioen op de 800 en
1.500 meter in haar categorie

Nieuwsblad voor Huizen, 29-10-2015
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WOLFSKAMERLOOP

900 DEELNEMERS BIJ VEELZIJDIG EVENEMENT:

Ideale omstandigheden

De start van een veelzijdig, kleinschalig en goed georganiseerd evenement.
(Foto’s: Lidl Wolfskamerioop)

De Huizer Courant, 29-10-2015 (1)
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Afgelopen zondag verllep de Lidl
Wolfskamerloop onder ldeale om-
standigheden: zonnlg, windstll en
een vrljwel droog parcours. Een
klelne 900 deelnemers verschenen
aan de start van dit veelzijdige,
kieinschallge en goed georgani-
seerde evenement.

De jongste deelnemers (geboortejaar
2005-2009) startten het evenement
met een 1.2 km loop. Bij de jongens
werd deze in 3:56 min. gewonnen
door Luc Clevett van AV Zuidwal. Bij
de meisjes was Merel Veltman van Al-
mere ‘81 de snelste in 4:10 min.

Divers gevuld

Bij de loop voor jonge deelnemers
(geboortejaar  2000-2004) over het
2,3 km parcours, was Thijs Zoon van
Flevo Delta in 8:22 min. de snelste. Bij
de meisjes kwam Lisanne Gooijer van
AV Zuidwal als eerste over de streep
in 8:56 min.

Het startvak bij de 5 km was zeer di-
vers gevuld. Zowel wedstrijdatleten,
recreatieve hardiopers, nordic walkers
als sportief wandelaars namen aan
deze afstand deel. Bij de heren was
Boyd Declercq van Almere "81 de win-
naar in 16:58 min. Bij de dames won
Tineke Heuveling van Goud-sponsor
Lentink uit Huizen in een tijd van 20:27
min.

Voorfletser en microfonist

De 10 km, het hoogtepunt van de
Wolfskamerloop, werd bij de mannen
gewonnen door Maikel Zuijderhoudt
van Almere 81 in 34:26 min. Clubge-

noot Milco Driessen werd tweede in
34:36 min. Bij de dames domineerde
de 48-jarige Nicole Weijling-Dissel van
AAC In 38:01 min. Markant is, dat zij
zo'n vijf jaar geleden de hardioopsport
begon met dribbelen en toen 25 kg
zwaarder woog. Afgelopen zomer werd
Zij wereldkampioen op de 800 en 1.500
m. in haar categorie. Karin Vissers van
GAC kwam net als in 2014 als tweede
over de streep. Dit keer in een tijd van
28:23 min.

Topsporters Mink Zeilstra (0.a. wereld-
kampioen Triatlon Ironman op Hawar
2012) en Erik Leeflang (NL kampioen
indoor 60 m. horden) begaven zich dit
jaar ook op en om het parcours. Nu
echter als vrijwilligers in de rol van res-
pectievelijk voorfietser en microfonist.

Een zoen van moeder voor het
uitlopen van de Wolfskamerloop.
(Foto: www.henkheijnan.ni)

De Huizer Courant, 29-10-2015 (3)

De Huizer Courant, 29-10-2015 (2)

De 800 deeinemers liepen verschillende afstanden.

LIDL WOLFSKAMERLOOP 25 OKTOBER 2015




Uitslagenlijst Lidl Wolfskamerloop, Huizen - Zondag 25 oktober 2015

J2009, JONGENS (2005-2

Pl Naam

1 Marnix Ros

2 Jochem Kiers

3 Thomas Carlucci

4 Milano Koenis

5 Aron Andrade Ferreira
6 Kasper Wessels

7 Rogier Kooijmans
J2008, JONGENS (2005-2
Pl Naam

1 Florijn van der Vliet
2 Scott Termohlen

3 Siem van der Hoogt
4 Milan van der Blonk
5  Tijn Klumper

6 Colin Hendriksen

7 Diede Schotsman

8  Storm Muilwijk

9 Stan van der Brugge
10 Julian Bruins

11 Simon Grimbergen
12 Casper van Veen
13 Thomas Leenaers
14 Kaj Godlieb

15 Fabe de Groot

16 Alexander de Wit
J2007, JONGENS (2005-2
Pl Naam

1 Tion Eloy Hilgeman
2 David Dikkeboom

3 Bram Weijgertze

4 Jurgen Maarsch.w.
5 Jim de Vilder

6 Thomas Maarsch.w.
7 Mathijs Hoogervorst
8 Jesper Rosier

9  Otis Notenboom

10 Wout van den Brink
11 Michael Kroese

12 Bram Hageman

13 Pepijn Koot

14 Renzo Diependaal
15 Thijmen van Veen
16 Nicolai van Gestel
17 Thijmen Koot

18 Lucas Hebing

19 Cian Wolffensperger
20 Wietze Timmerman
21 Thomas Stikkelorum
J2006, JONGENS (2005-2
Pl Naam

1 Diederik van der Vliet
2  Senna Plasschaert
3 Friso Bruins

4 Finn Bout

5 Mats Attema

6 Steven Koenis

7 Hugo Kiers

8 Alec-Jason Timmer
9 Tom Stroeve

10 Valentijn Willenborg
11 Camile van Gestel
12 Lars Bomer

13 Michiel Eijpe

14 Chris van Dijk

15 Wiebe Spit

16 Thijs Bakker

17 Marc Balder

18 Maarten Grimbergen
19 Robin Eerenberg

20 Ben van der Meulen

GJ Woonpl./Ver.
2009 Kinderopv. Hz.
2009 LIDL

2009 Huizen

2009 Kinderopv. Hz.
2010 Huizen

2009 Huizen

2009 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2008 Thales

2008 Huizen

2008 Joure

2008 ZW Jeugd
2008 Eemnes
2008 Kinderopv. Hz.
2008 ZW Jeugd
2008 Kinderopv. Hz.
2008 Eemnes
2008 Eemnes
2008 ZW Jeugd
2008 Kinderopv. Hz.
2008 Huizen

2008 ZW Jeugd
2008 Huizen

2008 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2007 ZW Jeugd
2007 Kinderopv. Hz.
2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Kinderopv. Hz.
2007 ZW Jeugd
2007 ZW Jeugd
2007 ZW Jeugd
2007 Almere ‘81
2007 Kinderopv. Hz.
2007 ZW Jeugd
2007 ZW Jeugd
2007 Kinderopv. Hz.
2007 Kinderopv. Hz.
2007 ZW Jeugd
2007 Eemnes
2007 Lentink

2007 Huizen

2007 Kinderopv. Hz.

GJ Woonpl./Ver.
2006 Thales

2006 Almere

2006 Eemnes
2006 Huizen

2006 Kinderopv. Hz
2006 Almere

2006 LIDL

2006 ZW Jeugd
2006 Kinderopv. Hz.
2006 Huizen

2006 Kinderopv. Hz.
2006 ZW Jeugd
2006 Huizen

2006 ZW Jeugd
2006 Huizen

2006 ZW Jeugd
2006 Kinderopv. Hz.
2006 Huizen

2006 Kinderopv. Hz.
2006 Kinderopv. Hz.

Bruto
05:20
05:35
05:37
05:46
06:37
06:40
07:22

Bruto
04:24
04:25
04:38
04:40
04:41
04:44
04:57
04:57
05:02
05:05
05:09
05:15
05:45
06:01
06:27
07:04

Bruto

Netto

J2005, JONGENS (2005-2
Naam

M2009, MEISJES (2005-2
Naam

PI

~NOoO O~ WN -

M2008, MEISJES (2005-2
Naam

PI

OOO~NOOOTAWN -

OCo~NooOhhwWN TS

M2006, MEISJES (2005-2
Naam

PI
1

2
3
4
5

M2005, MEISJES (2005-2

Luc Clevett

Julius Meijer

Bo Schraven

Tije van den Brink
Jaap Zoon

Roemer de Groot
Simon Mol

William Meijwaard
Bram Steenbeek
Jesse Schaapherder
Luc Spoelder

Siem Spit

Max Smeenk

Max van Wulfen
Wessel Wagemaker
Hugo Brugemann

Alexandra

Janiper Diependaal
Julia Sneekes

Livia Krombeen

Liz Heuveling

Keara Wolffensperger
Nienke de Raadt

Tess Kroese
Anouk Eijpe

Lotte Konijn
Daphne Zwart
Elaheh Mohtashemi
Lisanne Klaver
Floor Bakker

Puck van Wulfen
Jorieke van Duinen

2007, MEISJES (2005-2
Naam

Maud te Pas
Feline Out

Lisette Wagemaker
Jasmijn Ketelaar
Zara Steenbeek
Tamar Doornheim
Mare Verkerk
Noreen Andrade F.
Elena Bult

Mijntje Rebel
Fiene Kos

Sil Eerenberg
Julie Meulenbroek
Floor Leeflang
Rani Lalta

Lotte Veugen

Anouk Leguit
Lisanne Noman
Sophie Franssen
Benthe Klumper
Fleur de Gooijer

Pl Naam

1
2
3

Merel Veltman
Fien Linssen
Danielle Grijpink

GJ Woonpl./Ver.
2005 ZW Jeugd
2005 ZW Jeugd
2005 Almere
2005 ZW Jeugd
2005 Flevo Delta
2005 Huizen
2005 Almere ‘81
2005 Huizen
2005 ZW Jeugd
2005 Huizen
2005 Phoenix
2005 ZW Jeugd
2005 ZW Jeugd
2005 Huizen
2005 ZW Jeugd
2005 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2009 Almere

2009 Kinderopvang
2009 Kinderopv. Hz.
2009 Assendelft
2009 Lentink

2009 Lentink

2009 ZW Jeugd

GJ Woonpl./Ver.
2008 Almere ‘81
2008 Huizen

2008 ZW Jeugd
2008 Kinderopvang
2008 Kinderopv. Hz.
2008 Kinderopv. Hz.
2008 Eemnes
2008 Huizen

2008 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2007 ZW Jeugd
2007 Kinderopv. Hz.
2007 ZW Jeugd
2007 ZW Jeugd
2007 ZW Jeugd
2007 GACH

2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Huizen

2007 Kinderopv. Hz.
2007 Kinderopv. Hz.
2007 ZW Jeugd
2007 Kinderopv. Hz.
2007 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2006 Almere

2006 ZW Jeugd
2006 ZW Jeugd
2006 Eemnes
2006 Kinderopv. Hz.

GJ Woonpl./Ver.
2005 almere
2005 ZW Jeugd
2005 Naarden
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Bruto
03:56
04:08
04:11
04:14
04:15
04:15
04:16
04:26
04:29
04:47
04:51
04:57
05:17
05:19
05:19
05:30

Bruto
05:12
05:46
06:09
06:28
06:30
07:13
08:04

Bruto
05:20
05:23
05:40
06:14
06:15
06:15

Bruto

04:18
04:26

Netto
03:56
04:08
04:10
04:13
04:14
04:14
04:12
04:22
04:28
04:44
04:48
04:53
05:13
05:15
05:14
05:28

Netto
05:10
05:45
06:09
06:24
06:23
07:07
08:01

Netto
05:17
05:20
05:35
06:10
06:12
06:11

06:24
06:28
06:42

07:11

Netto
04:10
04:16
04:26

>>>>
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4 llse Calis

5 Lois Doornheim

6 Femke van der Weg
7 Naomi Eskes

8 Marissa van der Weg
9 Jasmijn van Haaster
10 Tess de Bruin

11 Carlijn de Raadt

12 Britt Griffioen

13 Abigail Preuter

J2004, JONGENS (2000-2
Pl Naam
Job Linssen

Robin Gooijer
Kenny Elings
Dani Suparmono
Lex Bulthuis

Tom Weijgertze
Robin van Nigtevecht
Sem Ockeloen
10 Simon Roelofs
11 Klaas Broers

12 Patrick Domburg
13 Jesper Krombeen

OCOoO~NOOTEWN —

J2003, JONGENS (2000-2
Pl Naam

1 Thom Kroon

2 Mees Kunst

3 Daan van der Brugge
4 Maxwell Bayer

5  Thijs Meijlink *

6 Daan Pieters

7  Daniel Berends

8 Teun Calis

9 Maurits van Haaster
10 Axel Heijblom

J2002, JONGENS (2000-2
Pl Naam

1 Thijs Zoon

2 Aled Elings

3 Tobias Moes

4 Corné Hoogendoorn
5  Marijn Klaver

J2001, JONGENS (2000-2
Pl Naam

Julian Krijnen

Jelle ldzenga

Gijs Calis

David Gielen

Matteo Bos

P wWwnN -

M2004, MEISJES (2000-2
Pl Naam

Isabella Oudkerk Pool
Femke Leguit

Dalila Akhath

Lisa Zoon

Pleun de Groot
Senna Ockeloen
Madrie Lalta

Manon Posthumus
Amber Kaasjager

10 Danique Leeflang

11 Julia Willenborg
M2003, MEISJES (2000-2
PPl Naam

Suzet Doornheim
Renske Idzenga
Emma Bout

Noah Mechtenfeld

OCoOoO~NOOThAWN -

A wN -

2005 ZW Jeugd
2005 GAC H’sum
2005 Kinderopv. Hz.
2005 ZW Jeugd
2005 Kinderopv. Hz.
2005 Huizen

2005 Kinderopv. Hz.
2005 ZW Jeugd
2005 Huizen

2005 Almere

GJ Woonpl./Ver.
2004 ZW Jeugd

Ralph-Karsten v/d Vliet 2004 Thales

2004 ZW Jeugd
2004 ZW Jeugd
2004 GAC H’sum
2004 Kinderopv. Hz.
2004 Huizen
2004 ZW Jeugd
2004 Huizen
2004 ZW Jeugd
2004 Huizen
2004 ZW Jeugd
2004 Assendelft

GJ Woonpl./Ver.
2003 Zuidwal
2003 Almere
2003 Zuidwal
2003 Huizen
2003 ZW Jeugd
2003 Huizen
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2002 Flevo Delta
2002 Zuidwal
2002 Bussum
2002 Zuidwal
2002 Almere ‘81

GJ Woonpl./Ver.
2001 Zuidwal
2001 Zuidwal
2001 Zuidwal
2001 Huizen
2001 Zuidwal

GJ Woonpl./Ver.
2004 ZW Jeugd
2004 Almere ‘81
2004 Zuidwal
2004 Flevo Delta
2004 Huizen
2004 Huizen
2004 Kinderopv. Hz.
2004 ZW Jeugd
2004 ZW Jeugd
2004 ZW Jeugd
2004 ZW Jeugd

GJ Woonpl./Ver.
2003 GAC H’sum
2003 Zuidwal
2003 Huizen

2003 Zuidwal

04:43
04:49
04:56
05:10
05:23
05:26
05:47
05:52
05:52
06:22

Bruto
08:50
08:58
09:14
09:20
09:21
10:06
10:14
10:17
10:40
11:00
11:08
11:10
11:13

Bruto
08:44
08:56
09:32
09:44
11:11
11:24
11:24
12:13
12:21
12:33

Bruto
08:23
08:41
09:05
12:53
15:18

Bruto
08:42
08:51
09:51
10:27
10:35

Bruto
10:13
10:28
10:29
10:30
10:59
11:27
11:29
12:09
12:27
12:35
12:45

Bruto
09:50
09:55
10:18
10:25

04:41
04:46
04:54
05:07
05:21
04:59
05:44
05:49
05:48
06:16

Netto
08:48
08:57
09:11

09:18
09:19
10:03
10:12
10:15
10:37
10:58
11:05
11:08

11:10

Netto
08:42
08:53
09:31
09:43
11:07
11:24
11:22
12:12
12:18
12:31

Netto
08:22
08:40
09:03
12:50
15:14

Netto
08:41
08:50
09:50
10:24
10:34

Netto
10:11

10:25
10:27
10:29
10:58
11:24

11:26

12:07
12:25
12:33
12:43

Netto
09:49
09:54
10:17
10:24

Marloes Visser
Mirthe de Raadt
Eva Schram
Marloes Bos
Renée Wagemaker

©oo~NOo O,

M2002, MEISJES (2000-2
Pl Naam

1 Lisanne Gooijer
Margriet Hilhorst
Sterre van der Hulst
Julia Krombeen

S wnN

M2001, MEISJES (2000-2
Pl Naam

1 Naomi Doves

2  Sabine Paulus

M2000, MEISJES (2000-2
Pl Naam

1 Tamar Appeldoorn

2 Nadine de Leeuw

MAN, 5.000 M
Pl Naam

1 Boyd Declercq
2 Justin Lam

3 Tom de Leeuw

4 Cain Rutgers

5 Luc Velzeboer

6 Pim Lebouille

7 Matthijs Horlings

8 Joep Lebouille

9  Mark Blokhuis

10 Mael Plasschaert
11 Luc van Ommen
12 Marcel Caro

13 lan Pennekamp
14 Simon Fouchier
15 Alexander Veerman
16 Farhad Popal

17 Stefan Dijkhuizen
18 Wouter Swinkels
19 Stephen Leeves
20 Wessel Spoelder
21 Micha Boomkens
22 Elbert Verboom

23 Marcel van Zwam
24 Mono Suparmono
25 Erwin Peetoom

26 Jan-Willem Schlotter
27 Roel ter Brugge
28 Eelke Mulder

29 Mees Bree

30 Maurits Veerman
31 Jack van Zwam
32 Fred Bakke

33 Justin Wolffensperger
34 Hidde Mulder

35 Michiel Plate

36 Frank Verhagen
37 Steffan Wentink

38 Pascal Ockeloen
39 Rene Kingma

40 Jan Maessen

41 lzaak Westland

42 Johan Timmerman
43 Van Teefelen

44 Maurice van Herk
45 Johan Horst

46 Boris de Groot

47 Ton Nijdam

48 Paul Anneveldt

49 Marcel Verhoog

2003 Huizen
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal
2003 Zuidwal
2003 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2002 Zuidwal
2002 Zuidwal
2002 Huizen
2002 Assendelft

GJ Woonpl./Ver.
2001 Zuidwal
2001 Huizen

GJ Woonpl./Ver.
2000 Zuidwal
2000 Almere ‘81

GJ Woonpl./Ver.
1982 Almere
1999 Almere ‘81
1997 Almere ‘81
1999 Almere ‘81
1998 Almere ‘81
1997 Almere
1989 Leiden
1999 Almere
1998 Baambrugge
2003 almere
1982 Utrecht
1969 Almere
2001 Bussum
1999 Huizen
1968 AV Zeewolde
1982 GAC H’sum
1986 Oldebroek
1984 LIDL

1976 Utrecht

1991 Autobedrijf Poll
1980 Zuidwal
1991 Lentink
1971 GAC H’sum
1959 Huizen

1962 AV Zeewolde
1974 Zuidwal
1989 Groningen
1999 Huizen

1998 AV Zeewolde
1961 Lentink
1962 Huizen

1979 Lentink
1987 Huizen

1985 Huizen

1996 C. a/d IJssel
1989 Lentink
1977 Zuidwal
1967 Ridderkerk
1950 Sp. Hardl. Hz.
1963 Huizen

1967 Zuidwal
1974 Huizen

1983 LIDL

1984 Huizen

1969 Huizen

1966 Almere

1963 Almere

1969 Huizen
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1:12
1:21
11:34
12:24
14:44

Bruto
08:57
09:58
10:58
11:53

Bruto
09:38
11:30

Bruto
09:16
09:52

Bruto
16:58
17:06
17:12
17:17
17:28
17:37
18:27
19:01
19:41
19:43
19:48
20:11
20:47
20:57
21:05
21:12
21:17
21:19
21:31
21:44
22:09
22:22
22:33
22:47
22:50
22:54
22:57
23:11
23:18
23:28
24:14:00
24:17:00
24:21:00
24:27:00
24:30:00
24:43:00
24:48:00
24:54:00
24:57:00
24:59:00
25:04:00
25:17:00
25:32:00
25:34:00
25:38:00
25:49:00
26:02:00
26:07:00
26:22:00

11:09
11:20
11:34
12:22
14:41

Netto
08:56
09:57
10:54
11:50

Netto
09:38
11:28

Netto
09:15
09:51

Netto
16:58
17:06
17:12
17:16
17:27
17:37
18:26
18:59
19:39
19:43
19:46
20:10
20:46
20:57
21:04
21:10
21:14
21:09
21:27
21:42
22:00
22:20
22:30
22:43
22:48
22:53
22:54
22:55
23:17
23:26
24:10:00
24:13:00
24:05:00
24:11:00
24:25:00
24:29:00
24:46:00
24:51:00
24:52:00
24:55:00
24:53:00
25:07:00
25:10:00
25:23:00
25:27:00
25:34:00
25:45:00
25:54:00
26:14:00

>>>>
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50 Frans Klaver

51 George van Hecke
52 Frenk Lasner

53 Menno de Winther
54 Jasper Bozuwa
55 Cesc Santasusana
56 Valentino van Roekel
57 Ben Treijtel

58 Ralph Slot

59 GertJan de Wilde
60 Theo van Amstel
61 Marcel Kuipers

62 Chris Hall

63 Lennart de Bruin
64 Bobbe Veldkamp
65 Marc van Veen

66 Kevin Caro

67 Ron Croll

68 Mark van den Bogaard
69 Bas van den Bogaard
70 Kees Westland

71 Rick Smit

72 Rene Endenburg
73 Willem Ditters

74 René Wiggermans
75 Sander Sint

76 Hein de Hoog

77 Rob Maas

78 Martijn Borsje

79 Jan Vogel

80 Tijn Branderhorst
81 Ellis-Jan van den Hout
82 Nico van der Veen
83 Boon Peter

84 Alfredo Kuijer

85 Wim Konijn

86 Stephan Eijer

87 Marcel Westland
88 llyas Koca

89 Bob Klomp

90 Ko Schaap

91 Theo Dorresteijn
92 Bas van der Meulen
93 Dick de Boer

94 Aalt Smit

95 Peter Fecken

96 Sjaak Spanjersbeg
97 Sander van Loon
98 Wilco Diepeveen
99 Arie Paap

100 Esther Ben Nasr
101 Cor Heemskerk
102 Frans Kuijer

103 Gilbett Vogt

104 Enno van Vaalen
105 Jodi van Eijk

106 Stephen Hielema
107 Gerrit van Oorschot
108 Marnix van Vaalen
109 Rob van Opzeeland
110 Rene de Gooijer
111 Wilbert Vos

112 Jelte Klijnstra

113 Rick Bunschoten
114 Tycho Kettenburg
115 Peter Leeflang

116 Henny de Munnik
117 William Haarmans
118 Rein van Kempen
119 Cees Blom

120 Willie Hommels
121 Emre Halici

122 Dick Schaap

123 Hans Robbers

1964
1954
1969
1970
1980
1979
2002
1940
1972
1977
1957
1962
1959
1991
1963
1964
2001
1963
1973

1977

1950
1997
1966
1965
1961
1953
1995
2004
1970
1955
1950
1951
1950
1957
2001
1972
1949

Almere
Huizen
Eemnes
Hilversum
LIDL
Thales

ZW sponsors
Sp. Hardl. Hz.
Autobedrijf Poll
LIDL
Huizen
Thales
Huizen
Lentink
Eemnes
GAC H'sum
Almere
Almere
Zoetermeer
Zoetermeer
Huizen
Huizen
Thales

ZW sponsors
LIDL
Huizen
Phanos
Zuidwal
Zuidwal
Almere
Huizen
Dolichos
Bussum
LIDL
Huizen

ZW Starters
Thales
Huizen
LIDL
Naarden
Zuidwal
Thales
Huizen

ZW Starters
Leusden
Huizen

Sp. Hardl. Hz.
Lentink
Veenendaal
Zeewolde
Bussum
Huizen
Huizen
Huizen
Almere
Huizen
Bussum
Huizen
Almere
Thales
Huizen
Eemnes
Dolichos
Almere
Hilversum
ZW Starters
ZW Starters
Dolichos
Bussum
Bussum
Zuidwal
Naarden

26:58:00
26:59:00
27:05:00
27:05:00
27:24:00
27:34.00
27:38:00
27:41:00
27:47:00
27:47:00
27:49:00
27:51:00
27:55:00
28:08:00
28:16:00
28:20:00
28:20:00
28:21:00
28:21:00
28:22:00
28:30:00
28:32:00
28:34.00
28:38:00
28:40:00
28:42:00
28:43:00
28:50:00
28:51:00
28:55:00
29:02:00
29:07:00
29:41:00
29:50:00
29:57:00
30:17:00
30:39:00
30:40:00
30:42:00
30:42:00
30:55:00
31:00:00
31:01:00
31:07:00
31:08:00
31:13:00
31:16:00
31:24.00
31:25:00
31:35:00
31:40:00
31:40:00
31:50:00
32:11:00
32:55:00
33:22:00
33:28:00
33:31:00
33:33:00
33:40:00
34:03:00
34:31:00
35:03:00
35:16:00
35:41:00
36:19:00
36:20:00
36:34.00
37:40:00
38:14.00
39:23:00
40:46:00

Sonia Bloemen 41:30:00

Zuidwal

44:23:00

26:51:00
26:57:00
26:58:00
26:57:00
27:16:00
27:19:00
27:25:00
27:36:00
27:17:00
27:38:00
27:28:00
27:28:00
27:49:00
27:57:00
27:56:00
28:14:00
28:19:00
28:11:00
28:14:00
28:14:00
28:13:00
28:15:00
28:08:00
28:27:00
28:29:00
28:32:00
28:34:00
28:28:00
28:42:00
28:46:00
28:57:00
28:42:00
29:22:00
29:41:00
29:39:00
30:03:00
30:12:00
30:23:00
30:26:00
30:29:00
30:41:00
30:40:00
30:40:00
30:53:00
30:51:00
30:53:00
31:03:00
31:03:00
31:10:00
31:19:00
31:33:00
31:34:00
31:31:00
31:51:00
32:43:00
33:01:00
33:09:00
33:24:00
33:22:00
33:18:00
33:55:00
34:04:00
34:57:00
35:02:00
35:33:00
36:05:00
36:06:00
36:09:00
37:12:00
37:54:00
39:01:00
40:20:00
41:07:00
44:00:00

VROUW, 5.000 M

Naam

Tineke Heuveling
Joyce Caro

Tamar Veltman

Vere Schoenmakers
Dirkje Lebouille
Angela van t Land
Lianne Bakker

Karen Rosendor
Malou Horst-van Geffen
Esther Zoon

Maartje van der Werff
Annick de With
Maartje Broere

lise Hoofd

Siham Majait
Annemarie de Haan
Femke Lintmeijer
Thea Postma
Chantal Hebing
Wendy van Ravenzw.
Linda Weggemans
Gonnie Hogenbirk
Yvonne Maas

Jamie Boom

Saskia Markestein
Pauline Leeves
Judith Bakker

Harriet Stoffer
Suzanne Jacobs-Poort
Angeliek van Rossum
Esther Borsje

Eliza Breederveld
Carlijn Sturkenboom
Marianne van Wensen
Juanita Cid

Marianne Weehuizen
Mariska Lintmeijer
Kitty Peerdeman
Ekolien van Meerten
Jacqueline Bakker
Lisanne Ebbelaar
Aline Schaap

Isabel Rosendor
Christien Munters
Desirée van Vliet
Astrid Boschker
Evelien Koekkoek
Melanie Smulders
Toos Vreman

Petra Filius

Yvonne Gerritse-Passé
Ans Rooyen

Geerke Spanjersberg
Denise Post

Maume Koegler
Marieke de Baat
Melissa van Rossum
Lisette Kaizer
Ingeborg Pluim Mentz
Mariska Lukas

Lieke Neijssen
Angela Paparo
Veronique de Jong
Sindy Diepeveen
Celine Bakker

Hacé Westland
Marion Krijnen

Diana de Jong

Riekje Verkerk
Loeky Klijnstra

Petra Dijkstra

Sasja Eijpe

1982
1999
2003
2000
2002
1976
1979
1989
1990
1972
1998
1997
1997
1985
1991
1973
1980
1954
1978
1979
1967
1955
1961
1991
1977
1959
1969
1976
1979
1996
1975
1963
1987
1967
1981
1972
1971
1986
1974
1969
1994
1986
1992
1969
1967
1979
1984
1982
1947
1967
1962
1959
1998
1989
1987
1970
1991
1982
1967
1974
1983
1968
1968
1980
1997
1952
1957
1972
1964
1955
1965
1978

Woonpl./Ver. Bruto

Lentink 20:28

Almere 20:43

Almere 20:50

Huizen 21:24

Almere ‘81 22:42

Koetze Bev.  22:42

Zuidwal 25:17:00
Huizen 25:30:00
Huizen 25:38:00
Flevo Delta 25:41:00
Zuidwal 25:46:00
Huizen 26:36:00
LIDL 26:54:00
Huizen 27:39:00
Huizen 28:04:00
Almere 28:09:00
Lentink 28:30:00
Zuidwal 28:30:00
Sp. Hardl. Hz. 28:34:00
Autobedrijf Poll 28:35:00
Rabobank NG 28:35:00
Rabobank NG 28:35:00
Zuidwal 28:50:00
Autobedrijf Poll 28:56:00
Huizen 29:02:00
Bunsch.-Sp.  29:06:00
Zuidwal 29:07:00
Huizen 29:10:00
Zuidwal 29:24:00
Lentink 29:31:00
Zuidwal 29:33:00
Huizen 29:38:00
LIDL 29:43:00
Phanos 29:46:00
Lentink 29:50:00
Eemnes 30:28:00
Lentink 30:30:00
LIDL 30:31:00
Huizen 30:31:00
Huizen 30:42:00
Bussum 30:50:00
Utrecht 30:55:00
Huizen 30:57:00
ZW Starters 31:00:00
Zuidwal 31:01:00
Dolichos 31:01:00
LIDL 31:08:00
Kinderopv. Hz. 31:09:00
Huizen 31:11:00
Gemeente Hz. 31:13:00
GAC H'sum  31:14:00
Muiderberg 31:15:00
Huizen 31:16:00
Coronel Sports 31:16:00
Bussum 31:22:00
Autobedrijf Poll 31:22:00
Lentink 31:23:00
Almere 31:33:00
ZW Starters 31:44:00
ZW Starters 31:44:00
Atverni 31:47:00
Dolichos 31:49:00
Dolichos 31:50:00
Veenendaal 31:53:00
Huizen 31:54:00
Amsterdam 31:54:00
ZW Starters 32:04:00
ZW Starters 32:05:00
Zuidwal 32:05:00
Dolichos 32:09:00
Zuidwal 32:10:00
Huizen 32:10:00
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Netto

20:27

20:43

20:49

21:24

22:40

22:41

25:06:00
25:24:00
25:27:00
25:39:00
25:44:00
26:28:00
26:42:00
27:25:00
27:59:00
27:56:00
28:18:00
28:22:00
28:22:00
28:06:00
28:26:00
28:26:00
28:28:00
28:49:00
28:54:00
28:56:00
29:05:00
28:50:00
29:15:00
29:20:00
29:24:00
29:22:00
29:38:00
29:38:00
29:33:00
30:12:00
30:19:00
30:13:00
30:28:00
30:32:00
30:26:00
30:41:00
30:51:00
30:47:00
30:45:00
30:38:00
31:04:00
30:51:00
31:06:00
30:48:00
30:48:00
31:07:00
31:02:00
30:48:00
30:58:00
30:54:00
31:11:00
31:29:00
31:31:00
31:31:00
31:26:00
31:43:00
31:25:00
31:37:00
31:39:00
31:39:00
31:51:00
31:51:00
31:50:00
32:03:00
31:54:00
31:53:00

>>>>
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73 Miranda Stalenhoef 1976
74 Manon Kuijer 1973
75 Sonja van der Hoogt 1972
76 Quirine de Weerd 1986

77 Minke Schiotter 1974
78 Trudy Kingma 1973
79 Marijke de Leur 1966
80 Melissa Kerkhof 1989
81 Karin van Vaalen 1963
82 Mariska Westland 1966
83 Robin de Leur 1999
84 Mirjam Havinga 1979
85 Anne-Maike Hoogew. 1978
86 Anita Duiveman 1966
87 Noa Schaap 2002
88 Endenburg Whitney 1993
89 Saskia ‘t Hart 1966
90 Fee Fecken 2004

91 Jorien van der Meer 1979
92 Arletta van Opzeeland 1999

93 Jolanda Lasner 1975
94 Sarina Kersbergen 1997
95 Liesbeth Mannes 1989

96 Esmeralda Visser 1968
97 Myriam Andriessen 1959

98 Joyce de Veer 1979
99 Wanda Colli 1962
100 Linda Blom 1976
101 Hester Top 1991

102 Liesbeth Schoppen 1965
103 Susan Heuvelman 1973
104 Maaike Grunberg 1975
105 Monique v. Werkhoven 1965
106 Corry Huffels 1950
107 Lenie Arts 1950
108 Gerlinde van der Star 1971
109 Céline van der Schaaf 1972
110 Marinde Willemars 1959

111 Marilene Jeths 1980
112 Danitsja Mulder 1985
113 Simone Baddou 1960
114 Alicia Pawlak 1990

115 Daphne Kettenburg 1974
116 Marije Boogmans 1974
117 Nicolette Verzijden 1964

118 Claudia Muilwijk 1979
119 Suzanne Klaver 1983
120 Wendy Galjard 1978
121 Ellen Visser 1965
122 Anneke Plaat 1975
123 Rianne Kemphorst 1971
124 Dahman Hafida 1970
125 Emmelie Alijev 1989
126 Sandra Koenjer 1992
127 Inez ‘T Jong 1967
128 Wiandy Balster 1975
129 Dorien Balster 1971
130 Patricia van de Riet 1975
131 Anneke Esman 1958

132 Anja Hartman - Keune 1957
133 Gerda Westerveld 1940

134 Melanie Bakker 1975
135 Barbara Koetze 1973
136 Eveline Groeneveld 1958
137 Erica Preuter 1973
138 Mieke Verver 1938
139 Annemieke Veldkamp 1966
140 Mariette Robijn 1966
141 Petra vd Bovenkamp 1962
142 Hanneke Blom 1953
143 Gerda Zuidveld 1966
144 Rita Zandbergen 1982
145 Mirjan Westmaar 1981
146 Anis Halici-Tezcan 1980
147 Esther Schaap 1974

Baarn

Baarn

Joure

LIDL

Huizen
Ridderkerk
Sp. Hardl. Hz.
Huizen
Almere
Zuidwal
Huizen
Eemnes
Bussum
Huizen
Blaricum
LIDL

Huizen
Huizen
Dolichos
Thales
Eemnes
LIDL

Almere

LIDL
Dolichos
Dolichos
LIDL
Bussum
Zwartebroek
Gemeente Hz.
Huizen
Baarn

Sp. Hardl. Hz.
Amersfoort
avVN
Huizen
Huizen
Dolichos
Naarden
Nederh den B.
Atverni
Huizen
Hilversum
Sp. Hardl. Hz.
Zuidwal

ZW Starters
Zuidwal
Dolichos
Zuidwal
Vleuten
Ankeveen
LIDL

LIDL

LIDL
Zuidwal

Sp. Hardl. Hz.
Weesp
Huizen
Bussum
Huizen
Eemnes
Dolichos
Koetze Bev.
Huizen
Almere
Laren Nh
Eemnes
Huizen
Almere
Zevenbergen
Huizen
Autobedrijf Poll
Ford Poll
Naarden

32:12:00
32:12:00
32:13:00
32:16:00
32:29:00
32:39:00
32:40:00
32:43:00
32:55:00
32:57:00
32:59:00
32:59:00
33:01:00
33:01:00
33:07:00
33:08:00
33:18:00
33:22:00
33:32:00
33:38:00
33:40:00
33:49:00
33:54:00
33:56:00
33:59:00
34:01:00
34:02:00
34:04:00
34:10:00
34:36:00
34:37:00
34:43:00
34:52:00
34:56:00
34:56:00
35:17:00
35:19:00
35:23:00
35:25:00
35:28:00
35:32:00
35:38:00
35:46:00
35:56:00
36:01:00
36:13:00
36:20:00
36:21:00
36:21:00
36:36:00
36:49:00
37:03:00
37:16:00
37:17:00
37:29:00
37:33:00
37:34:00
37:37:00
37:39:00
37:45:00
38:30:00
38:30:00
38:36:00
39:06:00
40:01:00
40:04:00
40:04:00
40:06:00
40:06:00
40:09:00
41:08:00
41:14:00
41:14:00
41:24:00

Sonia Bloemen 41:29:00

32:05:00
32:05:00
32:05:00
32:10:00
32:26:00
32:34:00
32:23:00
32:25:00
32:44:00
32:38:00
32:42:00
32:43:00
32:33:00
32:56:00
32:47:00
32:46:00
33:15:00
33:02:00
33:06:00
33:15:00
33:16:00
33:37:00
33:44:00
33:35:00
33:33:00
33:36:00
33:56:00
33:46:00
33:52:00
34:09:00
34:28:00
34:35:00
34:33:00
34:50:00
34:49:00
34:51:00
34:56:00
35:00:00
35:22:00
35:13:00
35:10:00
35:32:00
35:38:00
35:37:00
35:41:00
36:01:00
36:01:00
35:56:00
36:02:00
36:14:00
36:33:00
36:57:00
37:12:00
37:12:00
37:13:00
37:29:00
37:30:00
37:19:00
37:12:00
37:21:00
38:12:00
38:06:00
38:24:00
38:56:00
39:58:00
39:38:00
39:38:00
39:46:00
39:41:00
39:48:00
40:59:00
40:45:00
40:45:00
40:58:00
41:07:00

148 Paula Bueters
149 Jacqueline Roerdink
150 Bettina Smink

MSEN, 10.000 M
PPI Naam

1 Maikel Zuijderhoudt
2 Milco Driessen

3 Merlijn Dekker

4 Hawery Gaxri

5 Koen van Dijk

6 Ricardo Scholten

7 Erwin Reiling

8 Laurens Steendijk
9 Ramon van Voornveld
10 Sam de Vor

11 Jeroen Kars

12 Reinier Huisman
13 Stijn Bunschoten
14 Skander Taieb

15 Derek Heuveling
16 Bastiaan Wittekamp
17 Martijn Molenaar
18 Glenn Semler

19 Stefan van Weerden
20 Kars Blijleven

21 Lucas Vogel

22 Tim Zittersteijn

23 Sander Kok

24 Laurens Drooger
25 Kristian Hoogland
26 Maarten van den Berg
27 Renato Tramontina
28 Wouter Wieldraaijer
29 Harro Yestra

30 Freek de Nennie
31 Joris Huisman

32 Willem Hogenbirk
33 Joeri van der Eng
34 Menno Klomp

35 Marc Verges Grau
36 Danny Zondag

37 Brian Pels

38 Max Baalman

39 Dirk Mulder

40 Bart Westland

41 Bas Schuurman
42 Quartin Flipse

43 Hidde Rypkema
44 Frans Pluim Mentz
45 Khoa Nguyen

46 Mark de Vaal

47 Sander van der Valk
48 Hein Veerman

49 Marcel Hoving

50 Wiebe Govers

51 Rick van Stigt

52 Joost Brink

53 Joachim Snoeks
54 Rick Rol

55 Roelof Bout

56 Roald van den Brink
57 Jonathan Boscher
58 Erik Schaap

59 Lennart de Bruin
60 Barteld Hoogewoud
61 Rowan Visser

62 Seeta Vadali

M35, 10.000 M

Pl Naam

1 Martijn Boot Boot
2 Thomas Naasz
3 Hans Hoorweg

1957
1962
1954

GJ

1990
1988
1994
1990
1991
1990
1983
1998
1983
1991
1987
1981
1990
1985
1981
1984
1983
1992
1994
1990
1987
1983
1994
1983
1983
1983
1986
1982
1984
1985
1983
1983
1991
1982
1983
1989
1992
1992
1983
1981
1991
1985
1981
1981
1995
1980
1980
1980
1990
1986
1994
1990
1982
1988
1983
1982
1983
1981
1991
1981
1989
1981

Dolichos 41:36:00
Dolichos 44:12:00
Dolichos 44:12:00

Woonpl./Ver. Bruto

2014 Top 3 34:26:00
Almere ‘81 34:36:00
2014 Top 3 34:39:00
Lelystad 35:19:00
Loopgr. A. St.  35:49:00
GAC Hilversum 36:58:00
Loopgroep PK 37:28:00
Den Dolder 38:50:00

Phanos 39:10:00
GAC H'sum  39:21:00
LIDL 41:13:00
Almere 42:51:00
Amsterdam 43:27:00
LIDL 43:38:00
Lentink 43:42:00

Amersfoort 44:10:00
ZW sponsors  44:24:00

LIDL 44:34:00
LIDL 45:50:00
‘s-Gravenhage 46:01:00
LIDL 46:09:00
Almere 46:12:00
LIDL 46:21:00
Huizen 46:39:00
Rabobank NG 46:49:00
Huizen 46:53:00
Thales 47:02:00
Lentink 47:02:00
Amsterdam 47:29:00
Bussum 48:15:00
Lentink 48:22:00
Baarn 48:49:00
LIDL 48:55:00
Sp. Hardl. Hz. 49:15:00
Thales 49:22:00
Autobedrijf Poll 49:49:00
Huizen 50:01:00
LIDL 50:03:00
Blaricum 50:04:00
Lentink 50:06:00
Autobedrijf Poll 50:38:00
Bussum 50:59:00
Huizen 51:01:00
Pijnacker 51:07:00
Huizen 51:19:00
Amsterdam 51:29:00
Almere 51:32:00
Huizen 51:46:00
LIDL 51:52:00
LIDL 51:54:00
LIDL 52:32:00
Utrecht 52:43:00
Hilversum 52:45:00
LIDL 53:16:00
Lentink 53:43:00
Huizen 55:20:00
Thales 55:28:00
Soest 57:25:00
Lentink 58:06:00
Amersfoort 59:53:00
LIDL 01:03:59

Amstelveen  01:11:37

GJ Woonpl./Ver. Bruto

1977
1975
1980

Almere 36:16:00
Almere 37:55:00
Hellas 38:26:00

LIDL WOLFSKAMERLOOP 25 OKTOBER 2015

41:11:00
43:48:00
43:48:00

Netto

34:26:00
34:36:00
34:38:00
35:18:00
35:47:00
36:56:00
37:26:00
38:46:00
39:06:00
38:49:00
41:09:00
42:31:00
43:24:00
43:35:00
43:34:00
43:50:00
44:18:00
44:02:00
45:45:00
45:51:00
45:37:00
46:10:00
45:37:00
46:29:00
46:13:00
46:44:00
47:02:00
46:53:00
47:21:00
48:06:00
48:10:00
48:24:00
48:23:00
48:50:00
49:06:00
49:23:00
49:47:00
49:31:00
49:41:00
49:56:00
50:13:00
50:31:00
50:56:00
50:43:00
51:05:00
51:26:00
51:23:00
51:14.00
51:24:00
51:26:00
51:47:00
52:12:00
52:35:00
52:31:00
53:29:00
55:01:00
55:08:00
57:19:00
57:46:00
59:22:00
01:03:27
01:11:06

Netto

36:15:00
37:55:00
38:25:00

>>>>



Uitslagenlijst Lidl Wolfskamerloop, Huizen - Zondag 25 oktober 2015

4 André Koot 1976 LIDL 39:55:00 39:55:00 14 Marco van Nunen 1970 GAC H'sum  42:43:00 42:32:00
5 Robert Monteban 1973 Almere 40:51:00 40:44:00 15 Rob Cornelisz 1961 Almere 43:18:00 43:11:00
6 Ruben van Duren 1975 Triathlon 41:19:00 41:15:00 16 Eric Borninkhof 1966 Hilversum 44:27:00 44:22:00
7 Martin Kroes 1974 Amsterdam ZO 41:29:00 41:25:00 17 John van der Klein 1962 GAC H'sum  44:54:00 44:41:00
8 Jorrit Franssen 1980 LIDL 42:44:00 42:40:00 18 Jeroen van Raalte 1970 GAC H'sum  44:54:00 44:50:00
9 Mark de Boer 1974 Bussum 43:23:00 43:21:00 19 Fred van der Roest 1967 LIDL 45:05:00 45:05:00
10 Marco Klein Wassink 1975 Amersfoort 43:24:00 43:20:00 20 Werry Crone 1970 Bussum 45:11:00 45:04:00
11 Jorg van Tongeren 1977 Ankeveen 43:49:00 43:42:00 21 Michel Huizing 1969 Thales 45:16:00 45:08:00
12 Aswin Jégers 1976 GAC H'sum  44:53:00 44:25:00 22 Mohammed Akrachi 1967 Almere 45:17:00 45:17:00
13 Willem-Jan v/d Zwaag 1979 LIDL 45:07:00 44:46:00 23 Jeroen Hilhorst 1961 Zuidwal 45:27:00 45:22:00
14 Martin Koppejan 1971 Thales 45:17:00 44:59:00 24 Hugo van Leeuwen 1967 Tempo 46:01:00 45:47:00
15 Jeff van der Wees 1973 Amersfoort 45:32:00 45:26:00 25 Eric van Weerden 1966 Lycurgus 46:25:00 46:18:00
16 Edwin Jansen 1975 Salland 45:37:00 45:36:00 26 Jan Hoofd 1961 Lentink 47:13:00 46:51:00
17 Mark Smits 1973 Hilversum 45:50:00 45:34:00 27 Lucas de Jong 1962 Hilversum 47:21:00 47:14:00
18 Nikola Soljaga 1974 Bussum 45:57:00 45:55:00 28 Antonius Morsch 1970 NEA Volharding 47:49:00 47:44:00
19 Robert Tusveld 1971 Eemnes 46:09:00 46:04:00 29 Erik Weertman 1966 Huizen 48:06:00 47:30:00
20 Marco Appeldoorn 1972 Zuidwal 46:27:00 46:15:00 30 Michael Bomer 1970 Eemnes 48:20:00 48:17:00
21 Michiel Veltkamp 1972 Thales 46:31:00 45:55:00 31 JD de Vries 1970 Almere 48:28:00 48:18:00
22 Georg Wiechert 1974 LIDL 46:48:00 46:45:00 32 Arnold van Eldik 1961 Tempo 48:31:00 48:07:00
23 Bas van Houte 1971 Thales 46:51:00 46:18:00 33 Han Berends 1969 Zuidwal 48:35:00 48:14:00
24 Peter de Raadt 1974 Zuidwal 46:55:00 46:45:00 34 Peter de Koning 1967 Sp. Hardl. Hz. 48:57:00 48:46:00
25 Joost Krijnen 1977 Almere 47:04:00 46:57:00 35 Willem Erdtsieck 1966 Almere 49:10:00 48:42:00
26 Menno Veenstra 1973 Amersfoort 47:28:00 47:13:00 36 Frank Balder 1961 Huizen 49:10:00 48:58:00
27 Paul Jares 1980 Autobedrijf Poll 47:45:00 47:16:00 37 Hessel ldzenga 1969 Zuidwal 49:24:00 49:12:00
28 Jeroen Koetze 1973 Koetze Bev.  48:05:00 48:00:00 38 Cor Oosterbeek 1962 Bussum 49:39:00 49:17:00
29 Michiel de Graaf 1973 AAA 48:17:00 48:17:00 39 Jos Jansen 1966 Loosdrecht  49:43:00 49:28:00
30 Arme Schram 1972 Zuidwal 48:38:00 48:26:00 40 Hans van der Noordaa 1961 Huizen 50:38:00 50:26:00
31 Jorrit Bordens 1975 Diemen 49:24:00 49:01:00 41 Arjan Kreuze 1960 Huizen 50:51:00 50:28:00
32 Riquard van der Vliet 1973 Thales 50:09:00 49:50:00 42 Till Gotterbarm 1969 Blaricum 51:03:00 50:48:00
33 Jaap Linssen 1971 Zuidwal 50:10:00 49:53:00 43 Hennie Genee 1964 Huizen 51:06:00 50:37:00
34 Marcel Vonk 1978 Huizen 50:27:00 50:27:00 44 Symen Veenema 1960 LIDL 51:14:00 50:48:00
35 Marcel van den Berg 1977 Huizen 50:28:00 50:00:00 45 Jos Vermeulen 1968 Amersfoort 51:46:00 51:46:00
36 Ernst-Jan Zwavenberg 1980 Eemnes 50:46:00 50:18:00 46 Frank van Lenthe 1967 Wageningen  52:34:00 52:25:00
37 Camiel Kiers 1971 LIDL 51:24:00 51:21:00 47 Edwin Duys 1967 Zuidwal 52:37:00 52:37:00
38 Stefan Veugen 1973 Huizen 51:35:00 51:24:00 48 Fred Kirchner 1966 Huizen 52:49:00 52:37:00
39 Vincent van Breugel 1976 LIDL 51:48:00 51:27:00 49 Rene Spaargaren 1965 Autobedrijf Poll 53:11:00 52:43:00
40 Nico van Dijk 1975 Thales 53:15:00 52:57:00 50 Djelko van Es 1961 Blaricum 53:38:00 53:33:00
41 Mike Elschot 1978 GAC H'sum  53:49:00 53:33:00 51 Joost de Bont 1964 Zuidwal 53:39:00 53:27:00
42 Lex Meijer 1971 Baamn 54:10:00 53:54:00 52 Rien Dekker 1964 Almere ‘81 53:50:00 53:17:00
43 Mathieu de Jong 1978 Rabobank NG 54:36:00 54:02:00 53 Erik Visser 1964 Thales 54:11:00 53:36:00
44 Leon de Wit 1979 Autobedrijf Poll 54:40:00 54:12:00 54 Johann Post 1968 Altis 54:24:00 54:18:00
45 Joost Bouwmeester 1971 Zuidwal 54:45:00 54:31:00 55 Dick van Roekel 1967 ZW sponsors 54:45:00 54:37:00
46 Tijebbe Hagen 1976 Rabobank NG 55:08:00 54:33:00 56 Martin Eek 1964 Eemnes 54:55:00 54:53:00
47 Raoul van de Hoef 1971 Tempo 56:22:00 55:58:00 57 Ben Morsch 1967 Huizen 55:16:00 55:02:00
48 Vernon de Roo 1976 Thales 56:25:00 56:06:00 58 Harm van Oorschot 1962 LIDL 55:16:00 54:56:00
49 Caesar Westland 1978 Huizen 56:27:00 56:18:00 59 Michiel Kuipers 1970 Eemnes 55:36:00 55:33:00
50 Ramon Tuinzaad 1971 Middenmeer  57:05:00 56:59:00 60 Koos Poll 1967 Autobedrijf Poll 55:40:00 55:09:00
51 Maarten de Wit 1973 Thales 57:20:00 57:10:00 61 Theo Peschar 1962 GAC H'sum  55:51:00 55:44:00
52 Sander Goudsbloem 1972 LIDL 57:31:00 57:16:00 62 Andy Meissen 1966 Baarn 55:52:00 55:29:00
53 Bram Kersseboom 1979 Zuidwal 57:34:00 57:03:00 63 Jacolien Vogel 1969 Bussum 56:43:00 56:06:00
54 Gerben Kiel 1974 Almere 57:47:00 57:23:00 64 Hans Hoek 1965 Thales 56:58:00 56:40:00
55 Nico Bogaard 1971 LIDL 58:09:00 57:46:00 65 Anton Matla 1965 Baarn 57:43:00 57:21:00
56 Jason op den Akker 1973 Almere ‘81 59:11:00 59:11:00 66 Hans Voorn 1969 Blaricum 57:50:00 57:22:00
57 Erik Broekmeulen 1973 Kerkdriel 59:17:00 59:04:00 67 Cees Steendijk 1963 Den Dolder 57:56:00 57:51:00
58 Axel van Hal 1972 Huizen 59:23:00 59:01:00 68 Piet den Hengel 1963 Almere 58:16:00 58:05:00
59 Marc Staalman 1974 Huizen 59:46:00 59:40:00 69 Patrick Poort 1970 Huizen 58:19:00 57:48:00
60 Leen Krombeen 1971 Assendelft 01:00:24 01:00:07 70 Frank van der Hammen1968 Soest 59:52:00 59:31:00
61 Marko Havinga 1971 Eemnes 01:00:28 01:00:00 71 Wil Visser 1967 Huizen 59:56:00 59:22:00
62 Alexander Meijer 1975 Amsterdam 01:05:13 01:04:38 72 Marco de Hoop 1963 Alkmaar 01:00:49 01:00:17
73 Mark Zellenrath 1961 Huizen 01:01:00 01:00:32
M45, 10.000 M 74 Han Raadsheer 1962 ZW sponsors 01:01:07 01:00:44
Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto  Netto 75 Paul Daams 1968 Duiven 01:01:22 01:00:49
1 John de Wit Huissteden 1967 avVN 37:41:00 37:40:00 76 Orhan Halici 1970 Naarden 01:01:24 01:01:02
2 Maurits de Ruiter 1962 GAC Hilversum 37:57:00 37:56:00 77 Michel van der Star 1965 Huizen 01:01:34 01:01:00
3 Remko Riebeek 1969 Almere ‘81 38:13:00 38:12:00 78 Jean-Paul Schreuder 1969 Huizen 01:01:35 01:01:12
4 Hans Lampe 1964 Almere 39:51:00 39:50:00 79 André van Asselt 1965 Baarn 01:02:55 01:02:32
5 Justin Winton 1968 Altis 40:31:00 40:27:00 80 Mike Overeem 1966 Zuidwal 01:07:12 01:06:38
6 Zeger Knipmeijer 1970 Altis 40:32:00 40:32:00
7 Robert Mijwaart 1968 Huizen 41:03:00 41:01:00 M55, 10.000 M
8 Kees-Jan Verwaal 1965 Werkhoven 41:25:00 41:23:00 Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto Netto
9 Willibrord Vos 1964 Hilversum 41:33:00 41:28:00 1 Jos Broekhuis 1959 Loopgr. A. St. 38:52:00 38:51:00
10 Erik Anbeek 1966 Altis 42:09:00 42:05:00 2 Jaap Stijlaart 1957 Triathlon 39:01:00 39:00:00
11 Michiel v. Hamersveld 1970 Naarden 42:18:00 42:11:00 3 Gijs van den Hurk 1955 avVN 39:07:00 39:04:00
12 Hans de Jong 1964 BAV 42:23:00 42:19:00 4 Frans Looijer 1953 GAC H'sum  40:36:00 40:34:00
13 Paul Lebouille 1970 Almere 42:42:00 42:40:00
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42
43
44
45
48
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

Erik Bakker
Manuel Jose

Ruud van den Broek
Rudi Hoffman

Leo Zantkuijl

Bert Oosterhuis
Ruud vd Laan
Hans Barendregt
Ton Reuser

Johan Doornekamp
Sjaak Smit

Wim Hoofd

Dennis Gehring
Jan Aland

Cees de Vries
Sjoerd Pieplenbosch
Eric van Heck
Kees Koersvelt
Peter van Noort
Jan Westland

Ron Timmerman
Henk Horst

Dik Kagenaar

Hans Wortel

Hennie Brink

Peter Bouw

Albert van der Meer
Rob Wagenvoord
Ben van Vliet
Folkert Hooghiemstra
Raggy Campgne
Karel Soumillion
Dick van Huisstede
Harry Scholten

Rob van Roon
Bert Dekker

Peter Korzelius
Hans Flipse

Cees de Wit
Dominique Laurent
Jos Mooten

Tip Geerlings

Piet Cijvat

Dirk Visser

Bram van den Abeele

André van der Blom
Vitus de Veth
Diederik de Gast
Ronald Ruitenbeek
Johan van Santen
Frank Notebaard
René Smeink

M65, 10.000 M
Pl Naam

Drikus Haalboom
Peter Nuyens
Walter van Gelderen
Ton Vijgeboom

John van Gilst
Marcel van der Plas
Henk Kooistra

Cees Methorst

Wim Andriessen

Koos v/d Nieuwendijk

Huub Casander
Henk Wittekamp
Harry de Gier
Chiel Fritz

Johan van Schaik
Harrie Stempher
Herman Oostwal
Henk J Meijer
Peter Voortman
Jas Borsboom

1960
1957
1960
1955
1957
1953
1957
1952
1953
1956
1959
1957
1955
1960
1951
1958
1960
1960
1956
1959
1953
1952
1958
1955
1958
1960
1951
1960
1955
1957
1957
1953
1951
1959
1960
1955
1952
1957
1959
1958
1952
1957
1957
1959
1959
1956
1955
1951
1960
1953
1959
1959

De Bult
Hellas
Loosdrecht
avVN
Zuidwal
GAC H'sum
Almere
avVN
Zuidwal
GAC H'sum
Amsterdam
Lentink
Zuidwal
Almere
avVN
Zuidwal
Zuidwal
Tempo
Zuidwal
Huizen
Huizen
Eemnes
Huizen
Zeist
Zuidwal
Huizen
Clytoneus
Bussum
avVN
Zuidwal
Laren Nh
Almere
Nederh. den B.
Weesp
Huizen
Huizen
Zuidwal
Naarden
Zuidwal
Huizen
Hilversum
Huizen
Zuidwal
Huizen
Eemnes
Gemeente Hz.
Huizen
Huizen
Huizen
avVN
Thales
GAC H'sum

GJ Woonpl./Ver.

1947
1948
1940
1948
1944
1945
1950
1945
1948
1941
1949
1949
1942
1949
1950
1950
1939
1944
1946
1945

avVN

AV Edam
avVN
Zuidwal
avVN
Zuidwal
avVN
avVN
Zuidwal
Clytoneus
Zuidwal
Lentink
Broek in W.
Huizen
Zuidwal
avVN
avVN
Blaricum
Loosdrecht
Huizen

40:38:00
40:42:00
41:15:00
41:44:00
44:24:00
44:28:00
45:44:00
46:32:00
46:47:00
48:00:00
48:01:00
48:11:00
48:27:00
48:41:00
49:02:00
49:40:00
50:00:00
50:22:00
51:20:00
51:52:00
51:53:00
52:04:00
52:10:00
52:13:00
52:46:00
52:52:00
52:55:00
52:59:00
53:07:00
53:17:00
53:42:00
53:43:00
54:41:00
54:50:00
54:58:00
55:04:00
55:18:00
55:20:00
55:24:00
55:54:00
57:10:00
57:16:00
57:16:00
57:33:00
58:00:00
58:24:00
58:37:00
58:47:00
59:19:00
01:03:42
01:04:34
01:06:08

Bruto

41:02:00
45:51:00
47:51:00
48:51:00
49:16:00
49:35:00
49:45:00
49:55:00
50:31:00
52:54:00
53:03:00
55:20:00
56:09:00
56:11:00
57:11:00
58:19:00
59:42:00
01:05:14
01:05:26
01:11:32

40:36:00
40:40:00
41:10:00
41:40:00
44:16:00
44:18:00
45:43:00
46:25:00
46:36:00
47:44:00
47:57:00
47:59:00
48:17:00
48:32:00
48:53:00
49:28:00
49:50:00
50:22:00
51:07:00
51:19:00
51:25:00
51:52:00
51:39:00
52:06:00
52:15:00
52:15:00
52:38:00
52:31:00
52:54:00
53:03:00
53:14:00
53:15:00
54:04:00
54:25:00
54:50:00
54:48:00
54:59:00
54:52:00
55:11:00
55:36:00
57:03:00
57:01:00
56:48:00
57:18:00
57:29:00
58:24:00
58:20:00
58:38:00
59:04:00
01:03:34
01:04:17
01:05:36

Netto

41:00:00
45:48:00
47:48:00
48:40:00
49:13:00
49:23:00
49:37:00
49:36:00
50:22:00
52:37:00
52:50:00
54:48:00
55:53:00
56:04:00
56:58:00
58:03:00
59:33:00
01:04:38
01:05:26
01:11:23

21

Jan Weijnen

VSEN, 10.000 M
PPI Naam

Karin Vissers
Myrte Pfeifer
Dankers Kirsten
Lisanne van Roon
Wendy Vet
Annerieke Westland
Nicoline Akkerman
Larissa Vierhout
Sharesca Godfried
Pauline Snaterse
Margo Hoofd
Brenda Vos

Lotte Bout

Ellen van den Brink
Marieke Schaap
Marije Koopman
Eline van Roon
Nina Oosterloo
Jenny Yip
Roxanne Moons
Janine van Kooten
Ann Adamsky
Sophie Campagne
Claudia de Koff
Eline van de Meent
Laura Engels
Mihaela Oprea
Marieke de Vaal

V35, 10.000 M

Naam

Marleen Vos
Doris Gritsch
Britt Veenstra
Marigje Termohlen

Geraldine v. Bloemend.

Mercia Ketelaar-Spek
Mylem Mastache
Monique Fontijn
Nanda Helsdingen
Penny Tsang

Irene Ilttmann-Bindenga

Minda Dijkstra
Mariella Opdam
Gaby Moons

Anja Veerman

Bouke Meijlink
Manon Dirksen
Kasia Wyspianska
Saskia Bijlsma
Janneke v/d Weijden

V45, 10.000 M

Naam

Nicole Weijling-Dissel
Ingrid van Weerden
Brenda Splinter
Isabelle Verhoeven
Cornelie Peschar
Kitty Bruin

Sibbelien van Laere
Mariken Leurs
Jeannette Lebouille
Sarah Hooijer Kamp
Marieke Reijenga
Annemarie de Goede
Yolande Rietman
Dorine Kuijpers
Merel de Geus
Gonnie Slokker

1936

GJ

1982
1984
1988
1993
1984
1983
1986
1989
1984
1985
1983
1994
1986
1984
1983
1988
1990
1988
1986
1988
1984
1986
1985
1989
1989
1990
1982
1983

Tilburg RR

Woonpl./Ver.
2014 Top 3
Amsterdam
LIDL
Utrecht
GAC H’sum
Lentink
LIDL
Huizen
LIDL
Ermelo
Lentink
Huizen
Lentink
Huizen
Blaricum
Naarden
Bussum
Utrecht
LIDL
Loosdrecht
Ankeveen
Huizen
LIDL
Huizen
LIDL

LIDL
Utrecht
Avanti-Wilskr.

GJ Woonpl./Ver.

1974
1972
1973
1973
1973
1974
1972
1971
1973
1975
1974
1973
1977
1976
1971
1972
1972
1976
1973
1972

Running2000
Almere

Altis

Huizen
Gemeente Hz
Zuidwal
Almere
Wageningen
Eemnes
Trecho
Hilversum
Amersfoort
Hoofddorp
Lelystad
Huizen
Naarden
Gemeente Hz.
Huizen
Landsmeer
GAC H’sum

GJ Woonpl./Ver.

1967
1966
1969
1968
1962
1965
1964
1970
1970
1967
1966
1961
1961
1970
1968
1964

AAC
Lycurgus
Almere
Hilversum
GAC H’sum
Zuidwal
Zuidwal
Amersfoort
Almere
Blaricum
Hilversum
Autobedrijf Poll
Zuidwal
Huizen
Zuidwal
Gemeente Hz.
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01:11:35

Bruto

39:23:00
49:08:00
49:25:00
49:42:00
50:12:00
50:28:00
50:32:00
50:33:00
50:38:00
51:40:00
51:55:00
53:20:00
54:05:00
54:07:00
54:35:00
54:41.00
54:57:00
55:25:00
58:17:00
58:18:00
58:36:00
59:17:00
59:57:00
01:00:19
01:02:18
01:06:49
01:07:51
01:08:31

Bruto

43:46:00
46:13:00
47:47:00
48:53:00
50:56:00
51:37:00
52:45:00
53:13:00
53:49:00
54:30:00
54:36:00
54:46:00
55:29:00
56:19:00
56:41:00
57:01:00
59:17:00
01:01:20
01:03:13
01:10:58

Bruto

38:01:00
43:47:00
44:55:00
44:57:00
47:18:00
48:31:00
49:12:00
50:43:00
50:54:00
51:09:00
53:03:00
53:59:00
54:06:00
54:13:00
54:47:00
54:49:00

01:11:17

Netto

39:23:00
49:05:00
48:57:00
49:32:00
49:47:00
50:13:00
50:07:00
50:22:00
50:13:00
51:33:00
51:35:00
53:18:00
53:52:00
53:36:00
54:25:00
54:27:00
54:49:00
54:53:00
57:53:00
57:45:00
58:12:00
59:04:00
59:26:00
01:00:09
01:01:50
01:06:21
01:07:23
01:08:28

Netto

43:45:00
46:12:00
47:43:00
48:47:00
50:34:00
51:19:00
52:21:00
53:04:00
53:33:00
54:27:00
54:28:00
54:11:00
54:57:00
55:47:00
56:24:00
56:33:00
58:44.00
01:00:57
01:02:42
01:10:27

Netto

38:01:00
43:41:00
44:54:00
44:54:00
47:16:00
48:19:00
48:53:00
50:35:00
50:37:00
50:48:00
53:03:00
53:31:00
53:45:00
54:08:00
54:29:00
54:28:00

>>>>
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17 Ellen van Gaal-van Lier 1964 Zuidwal 55:29:00
18 Wilma Teuling 1963 Zuidwal 58:23:00
19 Maria van Laere 1967 ‘s-Gravenhage 01:00:27
20 Marjan Rozemeijer 1967 Hilversum 01:00:58
21 Ellen Bijnsdorp-Kortstra 1967 Huizen 01:01:37
22 Richtsje Abma 1966 Zuidwal 01:02:00
23 Inge Visser 1968 Zuidwal 01:02:25
24 Evelien van Roekel 1967 ZW sponsors 01:04:14
25 Angela Smeink 1960 GAC Hilversum 01:06:07
26 Renske Jansen 1967 GAC Hilversum01:10:58
V55, 10.000 M

Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto

1 Tjitske Kooistra 1949 avVN 49:46:00
2 Moniek Kingma Sch. 1960 avVN 53:22:00
3 Eva Kroon 1960 Zuidwal 54:28:00
4 Bianca Hilhorst 1959 Zuidwal 54:58:00
5 Corrie Appeldoorn-M. 1951 Lentink 59:22:00
6 Elly Bouw 1960 Huizen 59:26:00
7 Barbara van Domburg 1959 Zuidwal 59:28:00
8 Ada Habes-Ket 1937 avVN 59:36:00
9  Wies Pieplenbosch 1960 Zuidwal 59:53:00
10 Tonny Bakker 1959 Huizen 01:01:11
11 Trudy Niewdhner 1957 Zuidwal 01:01:12
12 Elly van der Zijden 1952 Triathlon 01:02:52
13 Teuni Scholten 1959 Weesp 01:06:18
14 Margriet Vroomans 1958 Naarden 01:06:59
MNWLK, NORDIC WALKING

Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto

1 Cees Leeflang 1953 Zuidwal 44:56:00
VNWLK, NORDIC WALKING

Pl Naam GJ Woonpl./Ver. Bruto

1 Christina Koenis 1941 Huizen 43:58:00
2 Agnes Koren 1947 Zuidwal 44:56:00
3 Yvonne de Kruif 1965 Almere 49:24:00

55:11:00
58:02:00
01:00:07
01:00:43
01:01:01
01:01:35
01:02:04
01:04:08
01:05:36
01:10:27

Netto

49:39:00
53:15:00
54:28:00
54:33:00
59:04:00
58:50:00
59:07:00
59:31:00
59:34:00
01:00:47
01:00:48
01:02:33
01:05:54
01:06:35

Netto
44:26:00

Netto

43:30:00
44:26:00
48:53:00

Bea Stam

Moniek Wit

Daphne van Staden
Susanna Klomp

Ina Mijer

Julia Rijnders

10 Marjolein Apeldoorn
11 Moni Kloek

12 Rubia Adolfs

13 Shanon Vos

O oo ~NOo Ol

1965
1995
1996
1989
1953
1958
1972
1968
1982
1981

MSWAN, SPORTIEF WANDEL
GJ Woonpl./Ver.

Pl Naam

Dirk Boterenbrood
Joop van Zeeland
Benjamin Morsch
Ben Morsch

Cor Morsch
Kenfe Berham

OO WN -

1968
1946

1967
1960
1970

VSWAN, SPORTIEF WANDEL
GJ Woonpl./Ver.

Pl Naam

1 Elaine van Drunen
2 Sandra van Eijk

3 Marian Laan

4  Esra Taha

5 Thea Morsch

6 lIrene Hagen

7 Tirtsa Kamstra

8 Louise Klaver

9  Certaine Spier

10 Elline Stoffers

11 Alima Camora

12 Monigeu Meerbeek

Uitslagverwerking:
www.uitslagen.nl

www.wolfskamerloop.nl

1992
1986
1995
1995
1969
1975
1981
1956
2009
1962
1982
1967

Almere
LIDL
LIDL

Kinderopv.
Kinderopv.
Kinderopv.
Kinderopv.
Kinderopv.
Kinderopv.
Kinderopv.

BAV
Hilversum
Huizen
Huizen
Huizen
Huizen

LIDL
LIDL
LIDL
LIDL
Huizen

Kinderopv. Hz.

Hz.
Hz.
Hz.
Hz.
Hz.
Hz.
Hz.

Kinderopvang
Kinderopvang

Huizen
Huizen
Huizen
Huizen
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49:28:00
53:00:00
53:00:00
53:19:00
53:19:00
54:58:00
54:59:00
54:59:00
59:07:00
01:02:37

Bruto

30:11:00
35:40:00
52:27:00
59:18:00
59:19:00
01:03:32

Bruto

40:10:00
40:10:00
41:35:00
45:12:00
52:26:00
59:07:00
01:02:37
01:02:38
01:02:38
01:03:33
01:03:33
01:03:33

48:57:00
52:32:00
52:33:00
52:39:00
52:38:00
54:21:00
54:22:00
54:23:00
58:31:00
01:02:01

Netto

29:58:00
35:28:00
51:53:00
58:46:00
58:47:00
01:02:57

Netto

40:05:00
40:05:00
41:07:00
44:45:00
51:51:00
58:30:00
01:02:00
01:02:00
01:01:59
01:02:58
01:02:59
01:03:02






fi LIDL
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Met dank aan alle sponsoren, vrijwilligers, publiek en lopers die dit
hardloopevenement tot een succes hebben gemaakt!

Doet u volgend jaar weer mee?

Zondag 30 oktober 2016 LIDL. WOLFSKAMERLOOP

LIDL WOLFSKAMERLOOP 25 OKTOBER 2015
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